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www.falke-kuechen.de

Die Kichen-Spezialisten

L IEBe LESERINNEN,
L IEBE LESER,

die Temperaturen steigen und so langsam
kdnnen wir uns auf den Friihling freuen.

Piinktlich zu Ostern und zum Muttertag ha-
ben unsere Tagesmiitter aus Gettorf und
Umgebung einige Bastelideen fiir die Liit-
ten zusammengestellt.

Auch Dea hat Rezepte fiir kostliche Oster-
leckerein fiir Euch kreiert. Ideal fiir einen
Selbst oder als Mitbringsel.

Wer denkt, dass es in Schleswig-Holstein
keine guten Rapper gibt, der irrt sich gewal-
tig. Lil 6ixt darf sich Euch als erster Musiker
in unserer neuen Rubrik "Musiker Schles-
wig-Holsteins stellt Euch vor!", prasentie-
ren.

AbuGoku, unseren Streaming Star, durften
wir bei einer Koch Challenge bei Kiichen-
welten Kiel zusammen mit Rohat und Brei-
tenberg kennenlernen. Abu kommt zuriick
nach Kiel!

Axel Niesing, Geschéftsfiihrender Gesell-
schafter vom Unternehmen Anton Willer
erklart uns, warum wir fir wirksamen Kli-
maschutz an eFuels nicht vorbeikommen.

Eine Herzensangelegenheit ist es fiir uns
Euch iiber die Heilung der bis dato todli-
chen Katzen-Krankheit FIP zu berichten.
Bitte teilt diesen Beitrag an alle Katzenbe-
sitzer, die Ihr kennt, denn dieser Bericht ret-
tet Leben!

Wahrend Sascha Kugler Euch die angesag-
testen Trends in Sachen Hairstyles und

Make-Up zeigt, erzdhlt Euch Inga Wilking
von der Tanzschule Tessmann, warum man
die Rumba auch den Tanz der Liebenden
nennt.

Zu guter Letzt méchten wir Euch zwei neue
wunderbare Menschen in unserem Redak-
tonsteam vorstellen.

Marieke mag fiir einige Menschen "behin-
dert” sein, fur uns ist sie eine kreative und
mutige junge Dame mit vielen Begabungen.
Daher haben Personlichkeiten wie Marieke
auch Ihre eigene Rubrik verdient. Wir freuen
uns auf die Reisen, in denen Marieke uns
in ihre kleine oder auch grosse "Mariekes
Welt" entfiihrt.

Wini ist unsere neue Astrologin und Scha-
manin. Sie zeigt uns wie wichtig es ist, in
jeder Lebenslage an sich selbst zu glauben
und seinen Wiinschen und Visionen zu ver-
trauen. Wini erstellt flir uns alle zwei Mo-
nate den astrologischen Zeitgeist und gibt
uns Tipps wie wir mit den Energien umge-
hen kdnnen.

Herzlich Willkommen Marieke und Wini. lhr
seid eine absolute Bereicherung fiir unser
Team!

Wir wiinschen Euch viel Spall beim
Schmockern!

A 2 Fope

Arno und Loan Heyne
und das gesamte Team
des Magazins NORDISCH LIFESTYLE

JEDERZEIT ONLINE!

Unsere Magazine sind jederzeit online
verfiigbar! Nahere Informationen findet
Ihr auf www.loarno.de/archiv.

Mediadaten 2023
www.loarno.de/mediadaten-2023/

FOLGT UND ABONNIERT UNS!
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https://www.facebook.com/nordischlifestyle
https://www.facebook.com/groups/nordischlifestyle
https://www.instagram.com/nordischlifestyle/
https://twitter.com/nordischlife
https://www.facebook.com/loarnowerbung
https://www.instagram.com/loarnowerbung/
https://twitter.com/Loarnowerbung
https://loarno.de/archiv/
https://tanzschule-tessmann.de/
https://www.falke-kuechen.de/
https://www.kielerrollermarkt.net/
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2 4 Frisurentrends fiir's Friihjahr 2023

KUNST & KULTUR Sascha Kugler

Hof Akkerboom KOCH CALLENGE BEI KUCHENWELTEN KIEL
8 Programm April/Mai MIT ABUGOKU, ROHAT UND BREITENBERG

1 O 9.Mettenhofer Literaturfrithling
Mettenhof

2 5 Diese Make-up-Trends erwarten
uns im Friihling 2023
Sascha Kugler
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12 Larissa Schwarz 2 6 Katzen FIP ist heilbar!

gemeinsamgegenfip.de
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an eFuels nicht vorbeikommen!
Axel Niesing, Anton Willer
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34 Fiene und Pietje
Andrea Wichelmann

FAMILIE & ZUHAUSE MARIEKES WELT
17 Auszeit fiir pflegende Angehorige -
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Home Instead Kiel

3 6 Mariekes Welt
Marieke Fuhrmann

18 OSTER-HASEN-WURFELSPIEL 37 VERTEILERPUNKTE/ IMPRESSUM
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KATZEN Fl P |ST H E ”_BA RI 38 Gesellschaft ist, was wir daraus machen!

Wini Britt Fuhrmann
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Maren Tosch
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MUSIK & NIGHTLIFE
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MUSIK & NIGHTLIFE

KIELER RAPPER LIL 6IXT

Warum versuchen hereinzupassen, wenn du dazu ge-
boren wurdest heraus zu stechen?

Fir manch einen mag das nur eine normale Uibliche Frage sein,
aber nicht fiir Newcomer Artist Lil 6ixT, der sich diese Aussage
zum Lebensmotto macht.

Es wird gelacht, man wird verspottet und die Angst zu versagen
liegt einem im Nacken, besonders wenn man von seinen eigenen
Traumen und Zielen schwarmt.

All dies ist fiir die meisten Grund genug, es gar nicht erst zu ver-
suchen, aber nicht fiir Lil 6ixT, der bereits seit fiunf Jahren hart
und zielorientiert versucht, in der Musikindustrie Fuf} zu fassen.

2017 machten seine Freunde und er noch Witze iiber eine ange-
hende Musikkarriere. Nun steht er bereits auf den groRen Biihnen
und zaubert weltweit den Menschen, mit Songs wie ,EASTPAK"
oder ,Man Of The Match", ein Lacheln ins Gesicht.

Stammend aus einer westafrikanisch - britischen Familie und in
Kiel geboren, zieht Lil 6ixT seine Kreise und macht sich wahrend-
dessen nicht nurim Norden Deutschlands, sondern international
einen Namen als Newcomer Artist in der Rap Szene.

Mit standig guter Laune, einem auBerst positiven Mindset und
der Kraft Menschen zum Lachen zu bringen, bewegt 6ixT die Me-
schen und versucht ihnen durch seine Musik das Gefiihl zu ver-
leihen unaufhaltsam zu sein. ,Fiir Negativitat habe ich keinen
Platz im Leben. Ich nutze Musik als Therapie, denn sie hilft da-
bei die Gefiihle und Gedanken, die ich in mir trage, zu reflektie-
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ren und zu verarbeiten. Ich habe immer mehr das Gefiihl, dass
wir Menschen uns heutzutage immer weniger selbst lieben. Uns
selber immer weniger wert schatzen um das Gefiihl der Liebe
durch andere zu erfahren, die diese allerdings selten erwidern.
Meine Musik ist eine Reflektion {iber die positiven und negati-
ven Lebensziige, denen wir uns taglich stellen und versuchen zu
Uiberkommen. Sei es Liebe, Schmerz, Freude, Gliick oder Angst,
jedes Gefiihl findet hier seinen Platz.”

Ebenfalls die Internet Prasenz von 6ixT scheint langsam zuzu-
nehmen. So konnt ihr Lil 6ixT auf den Plattformen Youtube, Ins-
tagram, Facebook und Tik Tok finden. Seine Musik ist in allen On-
line Stores erhaltlich und zum Stream und Download verfiigbar.

DistroKid: https://distrokid.com/hyperfollow/lil6ixt
Youtube: https://www.youtube.com/@lil6ixt
Instagram: https://www.instagram.com/lil6ixt/
https://www.instagram.com/lil6ixt_official
https://www.facebook.com/lil6ixtofficial

Wenn ihr nach guter Musik mit positiven Vibes, unterhaltsamen
Melodien und einem gutem Flow sucht, dann wird es unbedingt

Zeit fiir euch hier reinzuhoren.

“Life is what you make it. So just make it happen.”


https://distrokid.com/hyperfollow/lil6ixt/eastpak
https://distrokid.com/hyperfollow/lil6ixt/eastpak
https://distrokid.com/hyperfollow/lil6ixt/eastpak
https://distrokid.com/hyperfollow/lil6ixt/eastpak
https://www.youtube.com/@lil6ixt
https://www.instagram.com/lil6ixt/
https://www.instagram.com/lil6ixt_official
https://www.facebook.com/lil6ixtofficial

KUNST & KULTUR KUNST & KULTUR

0431-52 42 60

Zur Unterstiitzung des Kulturprogramms freuen wir uns Gber Spenden
auf das Konto Hof Akkerboom bei der

FR 31.03.2023 | 20.00 UHR
oLET'S SING TOGETHER"

Endlich wird wieder gemeinsam
gesungen!!! Erhard Ohlhoff und
seine Musiker:innen laden herz-
lich zum ,let’s sing together" ein.
In alter Gewohnheit und Tradition
werden Lieder geschmettert, Tex-
te verteilt, Songs gewiinscht und
gute Laune verbreitet.

Eintritt: 6,00 €
Reservierung empfohlen

SA01.04.2023 | 20.00 UHR
,DIETER UND DER WOLF*

Der zwangspensionierte Forster
Dieter liegt auf der Lauer, um den
Wolf zu erlegen, der sich in der Nahe
seines ,gottverlassenen” Dorfes
aufhalt. Aber Dieter fragt sich auch:
.Warum soll ich auf ein Tier schie-
Ben, das zu den Schansten gehort,
die je durch unsere Walder gestreift
sind?" Denn eigentlich wartet er
darauf, dass sich endlich etwas ver-
andert und sein Leben noch einmal
eine ganz neue Wendung nimmt.

Eintritt; 15,00 € erm. 10,00 €

Hilfe im Trauerfall

Wenn der Mensch den Menschen braucht
seit iber 110 Jahren das Haus |hres Vertrauens.

STOCKHOLMSTRASSE 159 \or.akkERBOON.DE

24109 KIEL-METTENHOF

$002.04.2023 | 14.00— 15.00 UHR
.TIM, DER KLEINE PINGUIN*

Lesung mit Heide Bdse. Wir lernen
Tim in den Kurzgeschichten ihres
Buches kennen. Eltern, GroBeltern
und Kinder sind willkommen zur
anschlieBenden Malaktion.

Eintritt: frei
geme Spenden fur die , Diabetes-Helden"

$002.04.2023 | 16.00 UHR
,GEDANKENWELTEN*

Lesung mit Heide Bose. Besinn-
lichkeit, Achtsamkeit und Gedan-
kengut...diese Worte umfassen
die geschriebenen Zeilen von Hei-
de Bose. Kaffee und Kuchen runden
den Nachmittag ab.

Eintritt: frei
geme Spenden fur die , Diabetes-Helden"

FACEBOOK.COM/HOF.AKKERBOOM

D0 06.04.2023 | 18:30 UHR
WUNDERBAR

Geselliger Tresenabend in der
Tenne.

Eintritt: frei

MI 12.04.2023 | 15:00 UHR
STRICK- UND HOBBY-CAFE

Stricken, hakeln, sticken, malen,...
mit Klénschnack und “ner gemein-
samen Tasse Kaffee.

MI 19.04.2023 | 17:00 UHR
EHRENAMTS-STAMMTISCH

Wir laden unsere Ehrenamtli-
chen (und all” die, die es werden
mdchten) zum gemiitlichen Klgn-
schnack ein.

D0 20.04.2023 | 18:30 UHR
WUNDERBAR

Geselliger Tresenabend in der
Tenne.

Eintritt; frei

NOVIS ist anders.

Uberzeugend in Qualitat und Leistung

Bei Novis sind Preise kein Geheimnis. Gerne schicken wir Ihnen
unverbindliche Informationen. Rufen Sie uns an oder informieren Sie
sich im Internet: www.novis-kiel.de

Inh.: Michael Hofmann
Kiel, Kirchhofallee 40
Tel.: 0431 -66 12 777

Im Bereich Felde und Flemhude:
Tel.: 04340 — 403 770

Forde Sparkasse Kiel, IBAN: DE91 210501700029001716

21. APRIL BIS 30. APRIL 2023

AUSSTELLUNG VON MATHIAS LAGLER
,Allmahliches Verschwinden"
oder ,Was von Allem Ubrigbleibt”
Reduzierung, Weglassen, Zerfall,
Unvollkommenheit, Leere aus
kiinstlerischer Sicht

Der Heikendorfer Kinstler Mathias
Lagler hat sich [dnger mit diesem
Thema befasst und es in dieser
Zeit auf unterschiedliche Art und
Weise umgesetzt. Zu sehen sind
Malereien, Drucke, Spachtelarbei-
ten, Collagen sowie Fotografie.

Vernissage: Freitag, 214. um 18 Uhr
Am 22./23.04. gedffnet: 11 — 17 Uhr
Am 28.04. getffnet: 15 — 18 Uhr

Am 29./30.04. gedffnet: 11 — 17 Uhr
Finissage: Sonntag, 304. um 16 Uhr

$0 23.04.2023 | 16:00 UHR

JAZZCAFE , GODEN + OLSEN + SCHEJA
Mit ihrem doppelten Gebl&se brin-
gen Peter Goden und Nils Olsen
(div. Saxofone u.a. Blasinstrumen-
te) heute frischen Wind ins Jazz-
Cafe. Der Pianist Stephan Scheja
liefert daflr die harmonische und
rhythmische Basis.

Eintritt; 10,00 €
ErmaBigt: 5,00 Euro

DI 25.04.2023 | 10:00 UHR

VEGETARISCHE JAHRESZEITENKUCHE
Es duftet lecker nach Frihling in
unserer Kiiche! Regional, bio, far-
benfroh — es erwartet euch wieder
ein kochfreudiger Vormittag..

Teilnahmegebiihr: 25,00 Euro
Anmeldung erforderlich

$030.04.2023 | 20:00 UHR
JANZ IN DEN MAI*

Der Mai kommt ... und wir tanzen in
den Wonnemonat. Unser DJ erfiillt
wieder Musikwiinsche fir eine flotte
Sohle unter’m Maibaum.

Eintritt: 12— €
nur mit Kartenvorverkauf

VORSCHAU
VERANSTALTUNGEN IM MAI

Freitag, 05.05.2023
[rische Nacht

Sonntag, 07.05.2023
Krauterspaziergang & Brot

Sonntag, 07.05.2023
[rish-TanzCafé

Samstag, 13.056.2023
Konzert ,Enrico Glomm"

* Erd-, Feuer-, Wald-, Seebestattungen ¢ Vorsorge

« Erledigung samtlicher Formalitaten « Sterbegeldversicherungen In unserem neuen Abschiedsraum bieten wir die Mdglichkeit einer
personlichen Abschiednahme am geschlossenen oder offenen Sarg.
Weiterhin kénnen in unserem modernen, hell gestalteten Raum

Trauerfeiern mit Platz fur bis zu 35 Personen realisiert werden.

BlicherstraRe 15, 24105 Kiel - Tag- und Nachtruf 0431 86204

www.bestattungen-wichmann.de
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http://HOF-AKKERBOOM.DE
http://HOF-AKKERBOOM.DE
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FR 31.03.2023 | 16.00 UHR

SPANNUNG MIT DEN KRIMI-DARLINGS

Ute Haese und Kirstin Warschau lesen
im Duett. Sie schreiben Krimis von der
Ostseekiiste und werden sich in hu-
morvoller Weise die kriminellen Balle
zuspielen. Beide Autorinnen werden
querbeet aus ihren Werken lesen und
sich dabei auf erprobt-lockere Art als
.Krimi-Darlings" den Auftritt ,schwes-
terlich” teilen. Lokalkolorit ist also
reichlich dabei, so wie auch hausge-
machte Kuchen aus der paletten-Kiiche
zum Selbstkostenpreis.

Ort: palette 6, ggii. Bergenring 30

Veranstalter: Verein fir zeitgengssi-
sche Literatur NordBuch e.V.

Eintritt: 5,00 €

FR 31.03.2023 | 20.00 UHR

.LET'S SING TOGETHER®

Zu singenden Worten laden Erhard Ohl-
hoff und seine Musiker* innen ein. In
guter alter Gewohnheit und Tradition
werden gemeinsam Lieder geschmet-
tert, Texte verteilt, Songs gewiinscht
und gute Laune verbreitet.

Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraie 1569
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

Eintritt; 6,00 €

SA01.04.2023 | 10.30 — 13.00 UHR
KREATIVE SCHREIBWERKSTATT
Interessierte, ob jung oder alt, die sich
fir das ,Schreiben” begeistern oder
ausprobieren mochten sowie Autor*in-
nen sind willkommen. Mit kleiner Anlei-
tung konnen die Teilnehmenden eigene
Gedichte, Geschichten, Notizen und Ge-
danken verfassen und besprechen. Do-
zent: Erwin Reder. Kaffee und Kuchen
zum Selbstkostenpreis wird angeboten.

Ort: Burgerhaus, VaasastraB3e 43 a

Veranstalter: Verein fur zeitgenossi-
sche Literatur NordBuch e.V.

Eintritt: frei
Spende willkommen

SA 01.04.2023 | 20.00 UHR

THALAMUS THEATER ,,DIETER UND DER WOLF“
von Holger Béhme

Der zwangspensionierte Farster liegt
auf der Lauer, um den Wolf zu erlegen,
der sich in der Nahe seines ,gottver-
lassenen” Dorfes aufhalt. Aber Dieter
fragt sich auch: ,Warum soll ich auf
ein Tier schieBen, das zu den Schons-
ten gehort, die je durch unsere Walder
gestreift sind?" Denn eigentlich war-
tet er darauf, dass sich endlich etwas
verdndert und sein Leben noch einmal
eine ganz neue Wendung nimmt. Bis
zum Schluss bleibt es spannend, wie
es ausgehen wird fir den Wolf und fir
den Dieter.

Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstra3e 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

Eintritt; 15,00 € erm. 10,00 €
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$002.04.2023 | 15.00 UHR

,DIE HINTEREN KAPITEL DER BERUHRUNG*
Tandem-Lesung der Autoren Ewart
Reder und Dr. Reimer B. Eilers ,Die
hinteren Kapitel der Berlihrung" Ewart
Reder liest aus dem gleichnamigen Ge-
dichtband und prasentiert Erinnerun-
gen, blickt Uber Gewasser, unterhalt
sich mit Raumen, reagiert auf bildende
Kunst, hangt Liebeserfahrungen nach
und vieles mehr. Dr. Reimer Boy Eilers
liest aus seinem Ge-dichtband ,Mehr
Nordsee" und politische Gedichte. Neue
Lyrik von Kiiste, Meer, Sandsteinfelsen
und den Menschen.

Ort: Birgerhaus,
Vaasastral3e 43 a

Veranstalter: Verein
fir zeitgenossische
Literatur NordBuch e.V.

Eintritt: frei, Hutspende erbeten

$002.04.2023 | 14.00 — 15.00 UHR
TIM, DER KLEINE PINGUIN*
Lesung mit Heide Bose.

Wir lernen Tim in den Kurzgeschichten
ihres Buches kennen. Eltern, GroB-
eltern und Kinder sind willkommen zur
anschlieBenden Malaktion.

Ort: Hof Akkerboom, StockholmstraiBe 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.
Eintritt; frei

gerne Spenden fir die
,Diabetes-Helden"

L/}%/m%%%///}/g

$002.04.2023 | 15.00 UHR
~OEDANKENWELTEN*

Lesung mit Heide Bose. Besinnlichkeit, Acht-
samkeit und Gedankengut...diese Worte um-
fassen die geschriebenen Zeilen von Heide
Bose. Kaffee und Kuchen runden den Nach-
mittag ab.

Ort; Hof Akkerboom, StockholmstraBBe 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

Eintritt: frei, Hutspende erbeten

$002.04.2023 | 18.00 UHR (EINLASS: 17.30 H)

POETRY SLAM, DER NEUNTE!

Es ist immer besonders, wenn Bjorn Katzur
zum Wettstreit der Poetry Slammer:innen
einladt.

Selbst verfasste Texte zu den unterschied-
lichsten Themen, mal lustig, mal nachdenk-
lich, mal spitz, mal glatt — und Sie, das Pu-
blikum, entscheidet, wer als Siegeriin aus
diesem Wettbewerb hervorgeht: mit Applaus
Starke 10!

Wer selbst mitmachen mdchte, sollte sich
unbedingt anmelden unter: bjorn@katzur.de

Ort: palette 6, ggli. Bergenring 30

Veranstalter: assemble.art

Eintritt: Eintritt: 6,00 €, erm. 4,00 €

NORDISCH LIFESTYLE 02/2023

- bieten hochmoderne Versorgung durch
\Q{I:': Eomputergestﬂtztes Fe.rtigungssystemt )
fir Zahnersatz aus Keramik. Das Zahnersa i N
system fertigt Kronen, Briicken und Implanta ;
Zubehor OHNE unangenehme Abformung un
tragt gleichzeitig zur substanzschonenden

Zahnerhaltung beil

ZAHN=AR/ZT

Or. Christian Schmidt & Jeannine Diener

Eckernférder Str. 403 | 24107 Kiel-Suchsdorf
Termine unter: 0431 - 31 33 82

www.zahnarzt-kiel-suchsdorf.de



http://HOF-AKKERBOOM.DE
https://www.mettenhof.de/
https://www.mettenhof.de/
https://www.zahnarzt-kiel-suchsdorf.de/
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Larissw Sehwarz
Ynst aug Ganknotew

Das Lieblingsbild unserer Redaktion: Ein einfacher Fingerabdruck mit einer wunderbaren und wahnsinnig starken Botschaft!

Zitat von Larissa Schwarz zu diesem Bild:

Das Thema LGBTIQ+ liegt mir auch schriftstellerisch (,Wir und Es") sehr am Herzen. Die Schopferinnen der Matrix, Lilly und Lana
Wachowski, haben sich mit Mitte 40 geoutet und ihre echte Identitét preisgegeben. Fiir jeden, der diesen Schritt geht, ein Wagnis.
Insofern ist der Fingerabdruck, der ein Leben lang erhalten bleibt, eine Hommage an sie; es ist egal, welche Bezeichnung wir dem
Korper geben, unsere Identitat kennt kein Geschlecht. Um zu erkennen, wie viel wir uns selbst wert sind, miissen wir genauer hinse-
hen, gegebenenfalls auch hinter die eigene Fassade. (Das Original, besteht ausschlieBlich aus 500er-Schnipseln.)

NORDISCH LIFESTYLE 02/2023

I Kiinstlerin und Autorin Larissa Schwarz

Wir entdeckten diese wunderbare Kiinstlerin bei Facebook und
waren von der ersten Sekunde an begeistert. Larissa Schwarz
wurde 1984 in Dinslaken geboren, mit ihrer Katze Audrey und ih-
rer Familie lebt sie auch heute wieder dort.

Im Jahr 2019 gab der Besuch einer Ausstellung von Reiner Langer
den AnstoR fiir Larissa Schwarz' Geldkunst, bei der sie geschred-
derte Banknoten zu Bildern und Collagen zusammensetzt, um auf
die dunkle Seite des Geldes aufmerksam zu machen.

Aus ca. 1,2 mm breiten und 15 mm langen Schnipseln aus ge-
schredderten Banknoten gestaltet Larissa Schwarz Kunst. Mal
kapitalismuskritisch, mal ironisch, immer einzigartig. Durch das
Pressen nach dem Schreddern knicken und reilen einige der Bank-
noten. Bei vielen erkennt man auch die leicht gezackte Schnitt-
kante. Daher sieht kein Schnipsel wie der andere aus. Die mate-
rialbedingte Farbauswahl, obwohl es inzwischen 14 Wahrungen
sind, mit denen sie arbeitet, schrankt den Spielraum bei Motiven
ein. Fluch und Segen zugleich.

Von der Idee, iber die Erstellung der Vorlage bis zu dem Moment,
in dem es fertig ist, vergehen anderthalb bis 40 Stunden. Alle ihre
beeindruckenden Werke sind Unikate und konnen auf ihren Kana-
len erworben werden. Hier konnt ihr ein kleinen Auszug von La-
rissas Kunstwerken sehen. Beeindruckend, nicht wahr?

Homepage: https://www.larissaschwarz.de
Facebook: https://www.facebook.com/schwarissa
Instagram: https://www.instagram.com/Schwarissa
YouTube: https://www.youtube.com/@schwarissa

Bericht: Loan und Arno Heyne
Bilder: Larissa Schwarz

NORDISCH LIFESTYLE 02/2023
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I AbuGoku - Foto: Clarkyaqua

I Rohat - Foto: Clarkyaqua

e 01 CHALLENGE BEL
KUCHENWELTEN KIEL

MIT ABUGOKU, BORAT UND BEEITENGERG

AbuGoku - Foto: Clarkyaqua
LLFEDI TLE UD/2ULL

I Clarky - Foto: Clarkyaqua

Als Simon Krause, einer der beiden Geschaftsfiihrer von Kiichen-
welten Kiel, uns anrief und einlud, beim Dreh eines Live Streams
Uber eine Koch Challenge mit den Influencern AbuGoku (30), Ro-
hat(19) und Breitenberg (31) dabei zu sein, haben wir nicht eine
Minute gezogert. Ein innovatives und nachhaltig denkendes Kii-
chenstudio, dass seine hochwertigen und modernen Kiichen samt
erstklassiger Gerate fiir eine Koch Challenge zur Verfligung stellt,
dass mussten wir uns ansehen.

0k, zugegebenermaRen wir kannten AbuGoku vorher nicht, aber
jetzt mal ganz im Ernst, seit wir ihn bei der Koch Challenge bei Kii-
chenwelten Kiel mit Rohat und Breitenberg kennenlernen durften,
sind wir richtige Fans von den Dreien geworden. Abu ist vielleicht
fiir viele von Euch ganzlich unbekannt, aber in der Streamer Com-
munity ist er bereits ein richtiger Star. Abu alias AbuGoku9999
zockte sich als Mafiaboss ,Mr. Bitcoin"in ,Grand Theft Auto 5"(kurz
GTA) neben Rohat und MontanaBlack (der Streaming-King) in
den Streaming Olymp.

Beim Dreh der Live Streams ging es um die Challenge zwischen
Abu und Rohat, wer einen besseren Burger, HotDog oder Streak
zubereiten kann. Breitenberg alias Mr. Gegen-alles-allergisch
durfte am Ende alles probieren und den Sieger kiiren. Der Verlie-
rer sollte auch die Kiiche wieder sauber machen und abwaschen.
Hinter der Kamera stand Clarky, der professionell seine Ausriis-
tung aufbaute und alles mit seinem Equipment festhielt.

Wahrend des Aufbaus nahm Abu sich die Zeit sich mit uns zu
unterhalten und wir erfuhren, dass er bereits fiinffacher Famili-
envater und gliicklich verheiratet ist. Seine deutsche Frau lern-
te er bereits im Teenageralter kennen und lieben. Sie konvertier-
te zu einer Zeit zum Islam, als Abu der Glaube noch gar nicht so
wichtig war und er sich damit noch gar nicht beschaftigen woll-
te. Erst seine Frau brachte ihm den Glauben wieder naher. Eine
groRe Neuigkeit diirfen wir verkiinden, bei der sicherlich die Kie-
ler Fangemeinde vor Freude ausflippen wird:

AbuGoku kommt nach Hause und zieht mit seiner
Familie von Buxtehude wieder zuriick nach Kiel.

Rohat ist mit seinen 19 Jahren das Kiiken im Bunde und ist so
witzig und unbekiimmert, stets ein Schalk im Nacken, dass er mit
seiner guten Laune jeden mitzieht und mit dem man sicherlich
eine Horde von Pferde stehlen kann.

Die erstes Takes liefen keine zwei Minuten und wir mussten uns

vor Lachen in den Nebenraum zuriickziehen und das Ganze aus
der Ferne zu beobachten, um den Dreh nicht zu storen.
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Obwohl oder gerade weil Abu, Rohat und Breitenberg nicht nur
stilistisch sondern auch charakteristisch komplett unterschied-
lich sind, spiiren wir doch die tiefe Verbundenheit und Freund-
schaft der Drei. Auch wenn sie sich immer und standig zu necken
scheinen und mit Spriichen nur so um sich schlagen, bleiben sie
im Kern doch immer respektvoll im Umgang miteinander. Wah-
rend des Kampfes zwischen Abu und Rohat haben wir die Gele-
genheit genutzt uns mit Breitenberg zu unterhalten. Er mag fiir
viele auf den ersten Blick etwas eingebildet und luxusverwdhnt
zu sein, aber hinter jeder seiner Fragen und Aussagen war immer
ein ehrliches, wissbegieriges Interesse und eine bemerkenswer-
te Tiefgriindigkeit. Er mag zwar nicht so viele Follower haben wie
Abu oder Rohat, allerdings finden wir, dass dieser junge Mann auf
jeden Fall unterschatzt wird und von der Community mehr Auf-
merksamkeit und Reichweite verdient hat. Wir sagen es Euch ganz
ehrlich, wir haben an dem Abend soviel gelacht, dass kein Prime-
Time Programm da mithalten kann. Abu ist neuer Fan der Boost-
Funktion am Herd geworden und Rohat wird sich noch sehr ge-
nau an den heifen Quoka Wasserhahn erinnern. Wenn lhr wissen
wollt, ob nun Abu oder Rohat die Challenges fiir sich gewinnen
konnte oder doch der Klopf-Klopf- Geschirrspiiler der heimliche
Sieger war, erfahrt ihr das auf den Kanalen von Abu und Rohat:

Twitch: https://www.twitch.tv/abugoku9999
TikTok: https://tiktok.com/@abugoku9999
Instagram: https://instagram.com/abugoku9999/
Youtube: https://www.youtube.com/AbuGoku9999

Twitch: https://www.twitch.tv/xrohat
TikTok http://tiktok.xrohat.de/
Instagram http://instagram.xrohat.de/
YouTube http://youtube.xrohat.de/

YouTube: https://www.youtube.com/@BreitenvonBerg
Twitch: https://www.twitch.tv/breitenberg
Instagram: https://www.instagram.com/breitenvonberg/

Wir mdchten uns bei Simon Krause von Kiichenwelten Kiel fiir
das scharfsinnige Gespiir, die sensationelle Menschenkennt-
nis und dieses tolle Event an dem wir diese wunderbaren Men-
schen kennenlernen durften, bedanken. Wir danken Abu, Rohat
und Breitenberg fiir den Spass, den wir zusammen hatten und
das wir dabei sein durften. Danke an Clarky fiir die coolen Bil-
der und Aufnahmen. Es war toll mit Euch! Wir nehmen eines aus
diesem Abend mit: Bei allen Followern, Klickzahlen, Streaming
Diensten und den damit verbundenden Erfolgen, braucht es fiir
Abu, Rohat und Breitenberg nicht viel zu deren Gliick - denn am
Ende ist wahre Freundschaft und Familie das allerwichtigste im
Leben und schlussendlich das Einzige was zahlt!

Bericht: Arno und Loan Heyne
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WARUM WIR FUR WIRKSAMEN KLIMASCHUTZ
AN EFUELS NICHT VORBEIKOMMEN

Axel Niesing, Geschéftsfiihrender Gesellschafter
Anton Willer

Von eFuels hat spatestens seit den jiingsten Diskussionen um
ein europaisches Verbrenner-Verbot fast jeder etwas gehort. Aber
worum geht es dabei?

Wir von Willer engagieren uns seit Jahren fiir synthetische, kli-
maneutrale Kraftstoffe — sogenannte efuels. Das machen wir
zum einen, weil unser Geschaft und viele Arbeitskrafte in ganz
Deutschland daran hangen. Das tun wir vor allem aber auch, weil
wir uns — wie auch an unserem WillerWald Projekt erkennbar —
fiir Nachhaltigkeit stark machen.

eFuels werden — vereinfacht gesagt — aus griinem Strom und der
Atmosphére entnommenem CO2 hergestellt. Sie werden sinnvol-
lerweise da produziert, wo Strom aus Wind und Sonne besonders
effizient gewonnen werden kann. In vielen Landern wie Tunesien,
Namibia oder Chile herrschen dafiir ideale Bedingungen: Pho-
tovoltaik- und Windkraftanlagen werfen einen vielfach héheren
Stromertrag ab als in Deutschland. Zugleich sind diese Lander
diinn besiedelt, es herrscht keine Flachenkonkurrenz und der Ener-
giebedarf ist im Vergleich zu einem Industrieland wie Deutsch-
land sehr gering. So kommt es, dass ein Land wie Chile potenti-
ell das 70-fache seines eigenen Bedarfs an erneuerbarem Strom
produzieren kann. Zum Vergleich: In Deutschland wurden in 2022
nur rd. 5% des Primarenergiebedarfs durch Wind- und Sonnen-

strom gedeckt. Und es ist sicher, dass wir auch in Zukunft unse-
ren Energiebedarf niemals selbst erneuerbar erzeugen kénnen.

Der in wind- und sonnenreichen Weltregionen produzierte Strom

kann vor Ort zu eFuels oder als Vorstufe zu Methanol verarbei-
tet werden und mit Tankern (die damit ebenfalls klimaneutral

betrieben werden) nach Deutschland transportiert werden. Dort
kann er Uber die bestehende Logistik einschlieRlich Tankstel-
len in den Verkehr gebracht — und von allen bestehenden Ver-
brennern in Fahrzeugen, Ziigen, Schiffen und Flugzeugen genutzt

werden. Damit konnen diese noch viele Jahre unverandert wei-
ter genutzt werden. Und zwar praktisch klimaneutral, da die Ver-
brennung der Kraftstoffe genauso viel CO2 wieder freisetzt, wie

bei ihrer Produktion der Atmosphéare entnommen wurden. Welt-
weit gibt es Milliarden (!) von Verbrennern, die man klimaneutral

weiter betreiben kann!

Informationen zu eFuels finden sich u.a. auf:
www.efuels-forum.de
https://efuel-today.com

www.efuel-alliance.eu/de.

Bericht: Axel Niesing | Anton Willer
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AUSZEIT FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE —
BEZAHLT VON DER PFLEGEKASSE

Home Instead Kiel gibt wertvolle Tipps zu Entlastungsleistungen

I Diana Bindig | Pflegedienstleitung | Home Instead Kiel

Sich um einen Menschen im Alter zu kiimmern, ihn daheim zu
betreuen und zu pflegen, bleibt meist eine Familienangelegenheit.

Fast drei Viertel der Pflegebediirftigen wird daher von Verwand-
ten unterstiitzt. Das kostet Kraft und Nerven.

.Pflegende Angehdrige brauchen regelmaRige Auszeiten, um sich
zu erholen.”, weil Diana Bindig. Dafiir sowie zur Forderung der
Selbststandigkeit des Pflegebediirftigen stellt die Pflegekasse
bereits ab Pflegegrad 1 so genannte Entlastungsleistungen zur
Verfiigung. ,Das ist leider vielen Betroffenen nicht bekannt.”, be-
richtet die Pflegedienstleiterin und Serviceberaterin.

Unabhangig von der Hohe ihres Pflegegrades haben Versicherte,
die zuhause gepflegt werden, einen monatlichen Anspruch auf
125 Euro fiir Entlastungs- und Betreuungsleistungen. Was auf
den ersten Blick nach wenig klingt, summiert sich in einem Jahr
auf 1.500 Euro. Hat man dieses Budget bis zum 31. Dezember
nicht aufgebraucht, kann es ins nachste Jahr tibertragen und bis
zum 30. Juni genutzt werden.

Den Entlastungsbetrag erhalt allerdings nur, wer die Leistung
auch tatsachlich in Anspruch nimmt, sprich bei Abrechnung tiber
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einen Pflege- oder Betreuungsdienst. ,Dafiir kann man dann un-
sere Betreuungskrafte stundenweise einsetzen und sich selbst
eine Pause gonnen oder wichtige Termine erledigen" so Bindig.

Ein Team aus gut qualifizierten Mitarbeitenden, die auch im Um-
gang mit Demenzerkrankten geschult sind, gewahrleistet eine
kompetente und zuverlassige Seniorenbetreuung in Kiel und Um-
gebung. ,Wir helfen bei der Kérperpflege und Haushaltsfiihrung,”
erklart Bindig, ,machen Spaziergdange und Begleiten zu Arztbe-
suchen”. Auf Wunsch auch 24 Stunden am Tag oder wahrend der
Urlaubszeit. Welche Unterstiitzung der Pflegebediirftige mit wel-
chem zeitlichen Umfang in seinem Alltag bendtigt, klart die Pfle-
gedienstleiterin vorab in einem personlichen Gesprach mit ihm
und seinen Angehdrigen. ,AnschlieRend kiimmern wir uns um
alles", so Bindig, ,auch um Antrage und Abrechnungen".

Home Instead Kiel

Familien- und Seniorenbetreuung Kiel GmbH
Holtenauer StralRe 94 24105 Kiel

Tel.: 0431 12876038

Fax.: 0431 12876097

kiel@homeinstead.de
www.homeinstead.de/kiel
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OSTER-HASEN-WURFELSPIEL

Vielleicht kennst du das auch?!

Die Feiertage zu Ostern stehen an, die Kinder haben ihre Osterei-
er und Osterhasen morgens bereits gesucht, gefunden und zum
GroRteil schon weg-schnabuliert.

Am Nachmittag steht das Kuchenessen mit Verwandten an.....

Alle sind in Festtagsstimmung und unterhalten sich entspannt,
die Kinder sitzen auch zumindest eine Weile mit am Tisch, lau-
schen den Erwachsenengesprachen, essen ein Stiickchen Ku-
chen, unterhalten sich eventuell untereinander.

Doch sicher ist bei den meisten Kindern irgendwann die Luft raus
den Gesprachen der Erwachsenen zu lauschen und der kleine
Popo fangt ungeduldig auf dem Stuhl zu wackeln an.

Zu Hause ist dies meistens unkompliziert, konnen die Liitten dort
doch einfach aufstehen und ihr Spielzeug im Zimmer bespielen.

Anders verhalt es sich beim Osteressen in einem offentlichen Lo-
kal/ Restaurant, wenn dort nicht zuféllig ein Spielplatz ist.

Hier braucht es dann unterschiedlichste Dinge, um sich zu be-
schaftigen.

Neben Karten spielen, lesen und in der heutigen Zeit haufig dem
Smartphone gibt es noch das Malen.

Und damit es nicht nur malen ist, sondern ein bisschen Abwechs-
lung immer spannend ist, mochte ich Euch ein kleines Oster-Ha-
sen-Wiirfelspiel vorstellen.

DAS BRAUCHT MAN:
Pro Kind eine Vorlage
1 Wiirfel
+  Bunte Malstifte
UND SO GEHT'S:
« Jedes Kind bekommt eine Vorlage
Die Kinder wiirfeln nun abwechselnd
Das Feld der gewdirfelten Zahl wird ausgemalt

Wer als erstes fertig ist mit ausmalen hat gewonnen

Viel Spall beim Malen und ein entspanntes Osterfest wiinsche
ich Euch.

von LOTT & PLIETSCH
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OSTEREIER MiT KARTOFFELDRUCK

Ob der Osterhase Kartoffeln mag, weil ich nicht. Das man aber
mit Kartoffeln eine schone Osteriiberraschung basteln kann, weil

ich gewiss.

Was brauchen die kleinen Osterhasen dafiir?

- GrofRe, ovale Kartoffeln
- Unterlage oder Zeitung
- Bastelfarben

- Pinsel

- Papier zum Bedrucken

Wie werden aus den Kartoffeln nun Ostereier?
Die Kartoffeln werden langs halbiert, so dass eine schone Eier-
form entsteht. Dann werden Muster wie Zacken oder Streifen ein-

geritzt. Das Messer dafiir habe natiirlich nur ich als Osterhasen-
tagesmutter in der Hand.
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Mit Bastelfarbe werden die Kartoffelseiten dann eingepinselt und
an die gewlinschte Stelle auf das Papier gedriickt. Die fertigen
Abdriicke kdnnen auch weiter mit dem Pinsel bemalt werden -
muss man allerdings nicht. Uber das Ergebnis werden sich die
Hasenmiitter und -véter sicherlich freuen.

Schone Ostern wiinscht euch

MAREN TOSCH
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Bald ist Muttertag!

Leichte Panik steigt in dem ein oder anderen hoch, wenn sich
dieser Tag nahert. Die kleineren Kinder bekommen haufig Unter-
stiitzung im Kindergarten, anders ist es bei den groReren Kindern
oder Vatern, die ihre Kleinsten mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Was soll man der Mama zu diesem Tag bloR schenken.....

Einen Gutschein?
Einen Strau Blumen?
Eine Umarmung?

Oder eventuell einen supercoolen persdnlichen Seifenspender mit
individuellem, vielleicht lustigem, herzlichem und/oder familidrem
Design? Den Seifenspender finde ich personlich ziemlich toll. Wir
haben ihn hier bei Liitt & Plietsch dieses Jahr fiir die Mama’s vor-
bereitet und ich mochte behaupten er ist sehr gut angekommen.

Was du dazu brauchst:

+  Ein cooles, schones oder lustiges Bild
+  Einen Seifenspender ohne Motivdruck
*  Laminiergerat

+  Laminierfolie

Wenn du einen Seifenspender besorgt hast, druckst du je nach
GréRe das Bild entsprechend aus und laminierst es ein.

Um das Motiv herum ausschneiden, sodass es eine schéne Form
ergibt.
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Das einlaminierte Bild in den Seifenspender geben.

Et voila, fertig ist das ganz personliche Muttertags Geschenk der
etwas anderen Art.

Schnell, giinstig und einfallsreich, dabei noch super persoénlich,
was wiinscht sich eine Mama mehr?! Viel SpaR beim kreativen
designen wiinscht Liitt & Plietsch.

erziihlt von LUTT & PLIETSCH

S+V Fahrréader

Eckernférder Str. 256
24119 kronshagen

0431 549280
www.suv-kronshagen.de
s.u.v.fahrraeder@t-online.de

NORDISCH LIFESTYLE 02/2023


https://www.luettundplietsch.com/
https://www.luettundplietsch.com/
https://www.luettundplietsch.com/
https://www.luettundplietsch.com/
https://www.luettundplietsch.com/
https://www.luettundplietsch.com/
https://www.luettundplietsch.com/
https://tanzen-in-kiel.de/
https://www.suv-kronshagen.de/

Dumbe
dor Tanz der Liebe

Inhaberin Inga Wilking mit Tanzlehrer
Carsten Matheus | Tanzschule Tessmann

—dl VY e VYV Voo

Die Tage werden langer, Friihling liegt in der Luft und die Hoch-
zeitssaison steht in den Startlochern.

Uber welchen Tanz kénnte ich also lieber schreiben wollen als
iber die Rumba, zugegebenermalien einer meiner absoluten Lieb-
lingstanze?

Kaum ein Tanz ist romantischer und sinnlicher als unsere Rum-
ba wie sie in Europa getanzt wird. Nicht umsonst nennt man sie
auch den Tanz der Liebe oder der Liebenden. Getanzt wird sie zu
Liedern im langsamen 4/4-Takt. Klassischerweise natiirlich zu
lateinamerikanischer Musik, aber auch in unserer aktuellen Mu-
sik hier in Deutschland finden sich immer wieder wunderschone
Titel, die sich als Rumba vertanzen lassen. Auch das macht sie,
ebenso wie Blues, zu einem der Tanze, die Hochzeitspaare ger-
ne fiir ihren ersten gemeinsamen Tanz auswahlen.

Wie viele andere Tanze auch, hat die moderne Rumba einen sehr
langen und ereignisreichen Weg hinter sich. Ihre Urspriinge soll
sie im 16 Jahrhundert mit der Ankunft der ersten Sklaven aus Af-
rika in Kuba haben. Die versklavten Afrikaner brachten ihre Kultur,
Musik, Bewegungen und Traditionen mit, die sie selbstverstand-
lich auch in ihrer Gefangenschaft weiter zu pflegen versuchten
und die sich natiirlich entsprechend weiterentwickelten. Gesan-
ge, getrommelte Rhythmen und Gefiihle der Sehnsucht sorgten
fur neue Musik- und Tanzstile, die sich teilweise durchsetzten
und teilweise anderen Stilen weichen mussten.

Inga Wilking | Tanzschule Tessmann
Demis Gonzalez Miranda | Demis Salsa Cubana

Dabei kann es heute zu interessanten Missverstandnissen kom-
men:

Als ich einem guten Freund von mir, selber Kubaner und Neffe
eines kubanischen Profitanzers, ein Video meines Lieblingstan-
zes, der Rumba, zeigte, schaute er mich nur mit groRen Augen
an und sagte: ,Das ist keine Rumba. Niemand in Kuba tanzt so."
Was macht man da als professionell ausgebildete Tanzlehrerin?
Natiirlich: Man besteht darauf, dass es das ist was man gelernt
und trainiert hat. Vielleicht gibt es ja unterschiedliche Tanze und
Bewegungen, die Rumba getauft wurden.

NORDISCH LIFESTYLE 02/2023

SPORT & FREIZEIT

Ich befasste mich mit der Sache und sprach sowohl, wenn auch
eher zufallig, mit dem Onkel meines guten Freundes, als auch mit
einem engen Freund, der ebenfalls als Profitdnzer Kuba verlas-
sen hat und hier in Deutschland eine Salsa Schule fiihrt. Meine
Erkenntnis deckt sich mit dem, was sich im Internet ebenfalls le-
sen lasst. Rumba hat verschiedene Bedeutungen. Einerseits gibt
es die, die zu schnellen Rhythmen getanzt wird und mehr oder
minder einen Befruchtungstanz nachahmt. Sie kann solo, im Paar
oder auch in Elementen in einer Gruppe getanzt werden. Elemen-
te davon finden sich auch in der kubanischen Salsa.

Und dann gibt es ,unsere”, die europaische Rumba. Sie wurde
aus dem Bolero und Bolero-Son entwickelt und zu langsamer,
romantischer Musik getanzt. Anfang der 1930er Jahre kam sie
in Europa an und wurde im Nazi-Deutschland, wie viele andere
Tanze auch, als ,entartete Kunst" verboten.

Zu diesem Zeitpunkt wurde sie noch in einer Karree-Form ver-
tanzt, die dem Langsamen Walzer gleicht. Diese Form ist heute
als Karree- oder Square-Rumba bekannt und wird, obwohl nur
noch selten unterrichtet, nach wie vor in der Tanzlehrerausbil-
dung des ADTV thematisiert. Gerade fiir Hochzeitspaare, die ei-
nen Langsamen Walzer tanzen wollen, sich aber ein Lied im 4/4-
Takt ausgewahlt haben, ist sie eine sehr gute Alternative.

Ein in England lebender Franzose war es schliellich, der von der
Karree-Form abgewichen ist. Er entwickelte mit seiner Partne-
rin nach Erlernen des Tanzes in Paris, sowie mehreren Reisen
nach Kuba, die heute als kubanisch oder international bekannte
Rumba. Die zwei existierenden Formen sorgten fiir regelrechte
Rumba-Kriege zwischen den filhrenden Tanzsportverbanden in
Frankreich und England bis sich schlussendlich die internatio-
nale Rumba durchgesetzt hat und so in ihrer heute existierenden
Form in den Tanzschulen unterrichtet wird.

Was bleibt ist ein romantischer und sinnlicher Tanz, der das Spiel
zwischen Mann und Frau — oder natrlich auch zwei Mannern,

bzw. zwei Frauen — auf wunderschone Art und Weise darstellt.

Bericht und Fotos: Inga Wilking, ADTV Tanzschule Tessmann
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Frisurentrends gars fritjahr 2023

Was uns im Frohjahr und Sommer frisurentechnisch erwartet? So
einiges, denn es wird vielfaltig. Neben natirlichen Wellen und
klassischen Haarschnitten standen besonders Pferdeschwanz,
Dutt und Co. im Vordergrund. Lasst Euch mit auf die Reise der
Frisurentrends im Frohjahr und Sommer 2023 nehmen..

Micro Bob

Im Frohjahr und Sommer 2023 ist die kirzeste Version des Haar-
schnitt-Klassikers angesagt. Was den Micro Bob ausmacht: Er
endet knapp unter dem Ohr oder sogar in der Mitte des Ohres.
Die Frisur laisst sich super mit einem Pony kombinieren, was sehr
laissig werden lasst. Am angesagtesten ist er 2023 aber stumpf
und auf eine Lange geschnitten.

Slicked Back Hair

Der schnellsten Frisurentrend for Frohjahr und Sommer 2023: Sli-
cked Back Hair. Das bedeutet, dass das Haar einfach nur zurick-
gegelt wird und fertig. Das Haar kann offenbleiben oder auch als
Dutt am Hinterkopf zusammengebunden werden. Unser Lieblings-
Look: Slicked Back Hair mit einem geflochtenen Zopf im Nacken.

Pigtails

Egal ob als Half-up-Pigtails oder als klassische Pigtails, wie wir
sic aus unseren Kindheitstagen kennen. 2023 werden wir alle
Varianten des Frisurentrends sehen.

Blunt Pony

Die letzten zwei Jahre waren Stufenschnitte auf dem Vormarsch.
In Sachen Pony bleiben diese 2023 aber aus. Angesagt ist néim-
lich der gerade geschnittene Pony. Eine Linie, keine Stufen - jg,
5o sieht er aus. Die Lange ist dabei allerdings egal. Der Blunt
Pony kann kurz oder extralang getragen werden.

Extra-Long Ponytail

Der Pferdeschwanz ist 2023 beliebter denn je. besonders in der
extralangen Variante. Wer also noch Extensions daheim rumlie-
gen hat, kann sie im Frohjahr und Sommer wieder auspacken
und damit dem Pferdeschwanz ein paar Extrazentimeter schen-
ken. So glamourds und extravagant war der Ponytail schon lan-
ge nicht mehr.

Seitenscheitel

Der Seitenscheitel ist zurickl

Am licbsten tragen wir ihn im Frohjahr und Sommer 2023 ge-
striegelt und ultrasleek. Das Haar streng zurtckkémmen und Gel
oder Stylingcreme an den Ansatz geben, damit keine Harchen
mehr abstehen. Wichtig ist dabei immer, das Styling-Produkt di-
rekt vom Ansatz in die Langen zu ziehen. Doch auch ohne Cel
fragen wir den Scheitel super gerne.

Soft Waves
Jetzt tfragen wir unsere Wellen sanft fallend und fast schon willkor-
lich. Das verleiht dem Look einen romantisch-lassigen Charakter.

Denkt aber bitte immer an eure Haarpflege. Durch
das Wetter und die Heizung haben sie sehr ge-
litten. Eine gute Haarpflege ist das A & O.
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Diese Make-UP-TReNDS eRWARTEN UNS iM FRUHLING 2023

Fur die Make-up-Trends 2023 holen wir uns die notige Inspira-
tion von unseren Lieblings-Stars. Auf diese Make-up-Trends kon-
nen wir uns im Frohling freuen.

90's-Lips

Von Nude bis Kirschrot - der Trend um stark umrandete Lippen
lsst auch im Frohling 2023 nicht nach. Das kénnte daran lie-
gen, dass der Make-up-Trend aus den 90ern den Lippen be-
sonders viel Definition verleiht. Zusammen mit einem Lipgloss im
gleichen Farbschema sehen die Lippen auberdem voller und
volumindser aus.

Tiop: Blendet den Lipliner etwas aus, um einen weicheren Uber-
gang zu erarbeiten.

Statement brows

Subversive Augenbrauen stehen im Vordergrund eines jeden
Beauty-Looks. Von super dunnen Skinny-Brows bei den Augen-
brauen bis dichten blockbalken ist alles erlaubt, was extrava-
gant ist und ein klares Statement setzt.
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Super Blush

Blush. wenn es ein Make-up-Produkt gibt, das sich dieses Jahr
vom Nebendarsteller zum Protagonisten unserer Looks etabliert
hat, dann ist es der Blush. Egal, ob klassisch auf den Wangen
aufgetragen oder extravagant auf Augenlidern, Wangenkno-
chen und Nasenspitze - ein leuchtendes Rosa, Rot oder Oran-
ge ist der Frohlingslook.

No-Make-up

Cetonte Tagescremes, Clow-verleihende Seren und strahlende
Lippenpflege erzielen einen naturlichen No-Make-up-Look und
verleihen uns dennoch die notige Frische und Pflege for den All-
tag. Statt deckende Foundations und Concealer entscheiden
wir uns dieses Jahr fur transparente Hautpflege und viel feuch-
tigkeitsspendende Produkte.

Viel Spab beim ausprobieren! Ich winsche euch einen schdnen
Start in in den Frohling 2023. Love is Love.

Licbe CroBe

Cuer Sascha

Ab geht’s zum Shoppen
Tipp Uber Google Ubersetzen lassen

https://www.urban-retreat.com/me/sascha-kugler

Qualitdt und Kompetenz
haben einen Namen

Neben hochwertigen Farben flir Innen und AuBen fuihren wir
auch Holzschutz, bewéhrt durch jahrzehntelange Anwendung
im skandinavischen Raum Exklusive Tapetenkollektionen
ergénzen unser Angebot.

Eine ausfiihrliche Fachberatung ist fur uns selbstverstandlich.

08/20

Fltigger Farben Kiel, Suchskrug 5-7, 24107 Kiel. Tel. 0431 2006371.
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 09.00 - 18.00 Uhr - Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

117270

Fltigger Farben
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KORPER & SEELE

FIP IST HEILBAR!

BITTE HELFT ALLE MIT!

gemeinsamgegenfip rettet Leben!
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Wenn lhr Tiere liebt und ein Haustier fiir Euch ein Familienmit-
glied ist, dann lest bitte unseren Bericht und leitet diesen an alle
Katzenliebhaber oder -besitzer weiter. Es ist so unendlich wich-
tig, denn dieser Bericht rettet Katzenleben! Es ist fiir uns eine per-
sonliche Herzensangelegenheit Euch alle tiber diese bisher tod-
liche Katzenkrankheit aufzuklaren.

2022 war fiir uns mit 14 Todesfallen im engsten Familien- und
Freundeskreis eines der hartesten und schwierigsten Jahre, die
wir sowohl privat als auch beruflich bisher durchstehen mussten.
Ende Juni verloren wir unseren Kater Charly an einer fiir uns bis
dato unbekannten Infektionskrankheit. Es fing mit einer Binde-
hautentziindung an, gefolgt von einem starken Torkeln und en-
dete damit, dass wir ihn auf Anraten einer Klinik erldsen muss-
ten. Wir vermissen unseren Charly jeden Tag und es war so als
hatte man uns einen Teil unseres Herzens brutal entrissen. Zu
unserem Gliick hinterlieB er uns seinen Sohn Elvis.

I Charly I Elvis

Aufgrund eines Gendefekts entschieden wir uns Elvis im Alter
von 6 Monaten zu kastrieren, um spatere Nachkommen auszu-
schlieflen. Alles verlief positiv und Elvis erholte sich schnell und
gut von der OP. Kurz nach Weihnachten bemerkten wir, wie sich
Elvis plotzlich veranderte. Er wurde ruhiger, fraR weniger, schlief
viel und sein Bauch wurde dicker. Wir riefen bei unserer dama-
ligen Tierarztpraxis an und schilderten unsere Bedenken. Diese
versicherte uns, dass die Gewichtszunahme und auch die We-
sensveranderung durchaus normal nach einer Kastration bei ei-
nem Kater sei.

I gesunder Elvis I alamierend dicker Bauch

Da unser Elvis eine kleine Mimose ist und sich schlecht biirsten
laRkt, entschieden wir uns damals, zu unserer Tierfriseurin De-
nise nach Kiel zu fahren. Denise ist eine ehemalige Tierarzthel-
ferin und eine der wenigen Tierfriseurinnen, die Katzen ohne Be-
taubung oder Beruhigungsmittel behandelt. Wir packten Elvis auf
den Frisiertisch, Denise streichelte einmal tiber seinen Korper und
wurde kreideweil. ,Ihr miisst sofort zum Tierarzt! Elvis ist tot-
krank!". Da sich unsere Tierarztpraxis im Weihnachtsurlaub be-
fand, verwies Denise uns sofort an die Tierarztpraxis lhres Ver-
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trauens. Ohne Zogern rief Denise sofort in der Sprechstundenhilfe
an und wir bekamen trotz Mittagspause einen Termin. Wir wur-
den vom ganzen Praxisteam verstandnisvoll und beruhigend in
Empfang genommen. Die ersten Untersuchungen und die ersten
Rontgenaufnahmen zeigten uns, dass sich der Bauchraum von
Elvis komplett mit Fliissigkeit gefiillt hatte. Der Tierarzt war sehr
besorgt, es sei lebensbedrohlich und wir miissten damit rechnen,
dass wir Elvis erlosen miissten.

Wir entschieden uns im ersten Schritt zu punktieren. Ca. 400 ml
Flissigkeit wurde aus unserem kleinen Kater gezogen. In die-
sem Augenblick brachen bei uns alle Damme, als wir mit anse-
hen mussten, wie die Knochen hervortraten und Elvis eigentlich
nur noch Haut und Knochen war. Da Elvis ein Langhaarkater ist,
haben wir seine korperliche Veranderung fast zu spat erkannt.

Wahrend der Punktierung dauBerte der Tierarzt den ersten Ver-
dacht. ,Die Konsistenz und die gelbe Farbung der Bauchfliissig-
keit deuten ganz stark auf die Infektionskrankheit FIP und diese
ist leider im Regelfall unheilbar und tédlich! Man kann die Sym-
ptome behandeln, aber letztendlich ware es ein Herauszdgern
des Todes. Vielleicht finden Sie im Internet eine andere Behand-
lungsmethode". Der 27. Dezember 2022 war der Tag, an dem fiir
uns nach Charlys Tod erneut die Welt zusammenbrach. Die Tier-
arztpraxis schickte das Bauchsekret zur weiteren Untersuchung
ins Labor ein.

I Elvis nach der ersten Punktierung

Jeder von uns hat schon mal von Katzen-Aids und Katzenschnup-
fen gehort, aber was ist FIP? Die ansteckende Brust- und Bauch-
fellentziindung der Katze (FIP, feline infektiose Peritonitis) ist eine
Erkrankung, die durch Coronaviren (Felines Coronavirus - FCoV)
verursacht wird. Diese Viren flihren bei Katzen normalerweise zu
einer harmlosen Darminfektion. Schatzungen zufolge geht man
davon aus, dass mindestens 80% aller Katzen mit dem Corona-
virus infiziert sind. Bei ca. 3-5% der infizierten Katzen kann dar-
aus jedoch FIP entstehen. FIP galt fiir Katzen als unheilbar und
fiihrte selbst bei der Behandlung der Symptome schlussendlich
zum Tod. Am Ende dieses Berichts haben wir Euch auf den Ro-
sa-Seiten alle Fakten iiber diese schreckliche Krankheit und de-
ren Symptome aufgelistet.

Wir haben dann die kommenden Tage damit verbracht, alles tiber
FIP zu erfahren. Wir recherchierten Tag und Nacht im Internet und
wurden so gefiihlt Giber Nacht zu Medizinern. So erfuhren wir von
einem Medikament namens GS-441524.
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Der Wirkstoff ist in Deutschland nicht zugelassen und darf daher
nicht von Tierarzten bezogen und verwendet werden. Bei Zuwi-
derhandlung droht der Verlust der Approbation. Die Informations-
weitergabe ist vom Tierarzt an Katzenbesitzer allerdings erlaubt.
Die Anwendung als Tierbesitzer an der eigenen Katze bewegt
sich im Rahmen einer Ordnungswidrigkeit, um ein Katzenleben
zu retten. Die Behandlung dauert 12 Wochen und taglich muss
eine Spitze gesetzt werden. Nach einer erneuten 12-wdchigen
Wartezeit gelten die Katzen als geheilt. Mittlerweile gibt es die-
ses Medikament auch in Tablettenform. Es gibt Studien von Dr.
Niels Pedersen von der University of California aus dem Jahre
2019 mit einer Heilungschance von 90% und Frau Prof. Dr. Kat-
rin Hartmann aus der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen
mit einer 100% Uberlebenschance.

Durch unsere Recherchen im Internet fanden wir auch ganz schnell
die Gruppe ,gemeinsamgegenfip.de”, die von Julia Fahrmeier ge-
griindet wurde. Umfassende und wichtige Informationen wur-
den zusammengetragen und auf deren Seite veroffentlicht. Wir
saugten all diese Informationen auf, unser Drucker lief hei8 und
wir schopften erste Hoffnungen. Wir waren und sind bereit fiir
Elvis zu kampfen!

I 48 Stunden nach der ersten Punktierung

Keine 48 Stunden nach der ersten Punktierung fanden wir mor-
gens anstatt eines Katers, erneut ein Hangebauchschwein vor.
Mittlerweile bewegte sich Elvis kaum noch, fra und trank nicht
mehr und war vollkommen lethargisch und teilnahmslos. Spie-
len, Springen, Treppensteigen waren nicht mehr moglich. Auch
auf die Katzentoilette wollte er nicht mehr. Die kleinste Erhebung
zu Uiberwinden war fiir ihn aufgrund seines dicken Bauches eine
Qual. Wir fuhren voller Sorgen und Angste erneut zur Tierarzt-
praxis und unserem Kater wurden erneut mehr als 400ml Fliis-
sigkeit entzogen.

I 5 Stunden nach der zweiten Punktierung

Zudem hatte Elvis aufgrund seines geschwachten Immunsys-
tems noch eine heftige Erkaltung bekommen, wodurch seine Au-

gen komplett geschwollen und verkrustet waren. Mit einem mehr
tot wie lebendigem Kater fuhren wir unter Tranen nach Hause. In
den folgenden Tagen schliefen wir abwechselnd, so dass immer
jemand bei Elvis war, um ihn zu bewachen und bei ihm zu sein.
Wir hatten kaum noch Hoffnung, dass er es schaffen wiirde. Zu-
mal er nichts mehr gefressen hat, egal was fiir ein Galabiiffet wir
ihm auftischten.

Um ca. 16:30 Uhr bestatigte der Tierarzt in einem Telefonat sei-
ne schlimmsten Beflirchtungen: “Elvis hatte feuchte FIP!". Um 17
Uhr nahmen wir Kontakt mit der Gruppe ,gemeinsamgegenfip"
auf. Um 17:30 Uhr bekamen wir bereits Riickmeldung von unseren
wunderbaren Betreuerinnen Tamara und Daniela. In den nachsten
Stunden erfolgte eine mehr als professionelle und umfangreiche
Diagnostik. Samtliche Symptome, mogliche Vorerkrankungen,
Gesundheitszustand, Blutbilder und Untersuchungsergebnisse
wurden von Tamara und Daniela abgefragt.

Schnell fanden wir gemeinsam einen Erstversorger in unserer
Nahe, der uns alle Anweisungen, Informationen und Materialien
zur Verfligung stellte. Danke lieber Dennis an dieser Stelle! Und
so kam es, dass wir am Samstag, den 31. Dezember 2022 um 15
Uhr, Elvis die erste Spritze verabreichen konnten.

Zum Schutze unseres Tierarztpraxis Teams haben wir sie ledig-
lich dartiber informiert, dass wir uns fir einen alternativen Be-
handlungsweg entschieden haben und sie lediglich gebeten un-
sere Behandlung in Form von Blutuntersuchungen, Ultraschall
und Gesundheitscheck zu iberwachen.

I ca. eine Stunde nach der ersten Injektion

Nicht mal eine Stunde nach der ersten Injektion begann Elvis zu
fressen. Wir hatten nie gedacht, dass wir uns so {iber einen Toilet-
tengang oder eine fressende Katze freuen wiirden. In den nachsten
Tagen nahm Elvis langsam wieder zu und wurde immer aktiver.
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I nach 9 Tagen Behandlung

Nach neun Tagen war seine Augenentziindung und seine Erkal-
tung komplett verschwunden. Nach 14 Tagen fing er wieder an
zu spielen, sprang auf seinen geliebten Kratzbaum, erkundigte
die oberen Stockwerke unseres Hauses, was vorher unvorstell-
bar und undenkbar war. Mit jedem Tag freuten wir uns iiber neue
kleine Fortschritte.

I nach 14 Tagen - Bauchfliissigkeit nahezu abgebaut

Wahrend der gesamten Behandlungszeit standen wir taglich im
Kontakt mit unseren Betreuerinnen, meldeten jeden Tag das Ge-
wicht und den Gesundheitszustand unseres Katers. Tamara und
Daniela standen uns jederzeit und in jeder Lage zur Verfiigung.
Sie gaben uns Ratschlage und motivierten uns, hielten uns vir-
tuell Handchen und waren stets fiir uns da. Vor allem in der An-
fangszeit ist es unendlich wichtig, solche Menschen wie Tamara
und Daniela an unserer Seite zu wissen. Sie nahmen uns unse-
re Sorgen, waren in lhren Anweisungen stets klar, fokussiert und
beruhigend, wahrend wir, als mutierte Helikopter-Katzeneltern,
im Viereck sprangen. Egal, welche Wehwehchen, Angste oder
No6te wir hatten, Tamara und Daniela waren immer fiir uns da.
Wir kdnnen Euch nicht genug danken. Danke, dass es Euch gibt!

Mittlerweile hat Elvis die Behandlung gut iberstanden und wir be-
finden uns hoffnungsvoll in der 12-wdchigen Wartezeit. Alle Un-
tersuchungsergebnisse sind wieder im Normalbereich und unse-
re Tierarzte ist begeistert vom Zustand unseres kleinen Katers.

Wir haben unseren Elvis wieder! Er ist aktiver und frecher als zu-
vor. Springt wieder wie ein junger Gott durch die Gegend und er-
kundigt neugierig seine eigene kleine Welt. Wir sind {ibergliick-
lich, dass der kleine Mann das so gut gemeistert hat und mit
jedem Tag der vergeht, freuen wir uns auf das Ende der Wartezeit.
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Ein Wermutstropfen hat unser bis dato erfolgreicher Weg aller-
dings. Aufgrund der ganzen Erfahrung und dem Wissen von heute,
miissen wir schmerzlich feststellen, dass Charly alle Symptome
einer ,trockenen FIP" vorwies und wir ihn vielleicht hatten retten
konnen. Diese Erkenntnis schmerzt uns jeden Tag und wir tros-
ten uns mit dem Gedanken, dass Charly sich im Himmel fiir sei-
nen Sohn freut, dass er jetzt wieder gesund und fit ist.

I Elvis heute - wieder topfit, frech und neugierig

An dieser Stelle méchten wir ausdriicklich anmerken, dass wir
niemanden auffordern oder aufzwingen mochten, seine Katzen
bei FIP mit GS zu behandeln. Jeder sollte hier seine eigenen Ent-
scheidungen treffen. Jeder FIP Fall ist individuell zu betrachten.
Informiert Euch bitte ausfiihrlich und genau im Internet oder bei
der gemeinsamgegenfip Gruppe. Derzeit arbeiten viele Tierarzte
und Organisationen an einer schnellen Zulassung fiir Deutsch-
land. Die Behandlung ist mit Kosten verbunden und bedarf einer
professionellen Betreuung und Begleitung. Zum Wohle Euer Kat-
zen macht bitte keine Alleingange! Denn eine falsche Behandlung
ist genauso todlich, wie eine Nicht-Behandlung!

Als Letztes mochten wir Euch, liebe Leserinnen und Leser, bitten
diesen Beitrag sooft wie moglich zu teilen. Druckt diesem Bericht
gerne aus und gebt diesen Freunden und Bekannten weiter, die
Katzen haben. Wir haben in unserem Bekannten- und Freundes-
kreis sehr viele Katzeneltern. Leider kannte bisher keine, der von
uns angesprochenen Katzenmamas und -Papas, diese schreck-
liche Katzen-Krankheit FIP. Auch wir zuvor nicht. Auch viele Tier-
heime, Tierschutzvereine, Zoofachhandel, andere Organisationen
und Unternehmen, die mit Tieren arbeiten, wissen kaum etwas
davon. Daher helft bitte mit, Katzenleben zu retten. Da ist drin-
gend Aufklarungsarbeit gefragt! Wir danken Euch von Herzen fiir
Eure Mithilfe!

Auf den folgenden zwei Seiten findet Ihr die wichtigsten Fakten
und Informationen zu dieser schrecklichen Krankheit FIP. Da der
Platz im Magazin beschrankt ist, haben wir weitere Bilder und
Videos auf unserer Homepage veroffentlicht:
www.loarno.de/gemeinsamgegefip
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WAS IST FIP?

FIP steht fiir die Feline Infektiose Peritonitis (FIP)
und ist eine virale Infektionskrankheit bei Katzen,
die leider einer der haufigsten (infektiosen)
Todesursachen ist.

Unbehandelt fiihrt diese Krankheit, innerhalb kiirzester Zeit, auf jeden
Fall zum Tod des Tieres.

Am haufigsten erkranken junge Katzen im Alter zwischen sechs Mona-
ten und zwei Jahren oder &ltere Tiere ab 14 Jahren.

Die FIP kann in verschiedenen Formen auftreten, die haufigsten For-
men sind:

» Feucht mit Korperhohlenerguss (62,3%)

»  Trocken (22,1%)
»  Neurologisch (3,2%)
»  Okular (2,0%)

Die Diagnose gestaltet sich oft schwierig, da die Symptome nicht immer
eindeutig sind und daher erst nach Ausschluss anderer Krankheiten re-
lativ sicher gestellt werden kann.

Da eine Ansteckung fiir andere Katzen ausschlieBlich tiber die Fliissig-
keit im Bauchraum der feuchten FIP erfolgen kann, ist eine direkte An-
steckung von Tier zu Tier sehr unwahrscheinlich.

Fiir Menschen ist die Krankheit nicht ansteckend!
WIE ENTSTEHT FIP?

Zunachst muss sich die Katze mit FCoV-Viren (Felinen Coronaviren) infi-
zieren. Diese Ansteckung erfolgt liber den Kot von infizierten Katzen al-
lerdings auch schon durch ein infiziertes Muttertier. Die Infektion mit dem
Felinen Coronavirus ist in der Regel harmlos und verlauft ohne Krankheits-
erscheinungen bzw. geht maximal mit leichten Durchfallen oder Schnup-
fensymptomen einher.

Der Coronavirus verbleibt dauerhaft im Darm
der Katze. Jedoch kdnnen Katzen mit einem
intakten Immunsystem durch die gebildeten
Antikorper gut mit dem Virus leben.

Die Antikorper (Titer) im Blut der Katze wird man ein Leben lang finden
konnen. Daher ist ein positiver Corona-Titer NICHT mit einer FIP-Erkran-
kung gleich zu setzen.

Da der sogenannte Corona-Titer nicht automatisch im groRen Blutbild ent-
halten ist und separat angefordert werden muss, gibt es keine genauen
Zahlen. Schatzungen gehen aber davon aus, dass mindestens 80% aller
Katzen mit dem Coronavirus infiziert sind.

Erst auf eine besondere Reizung

des Immunsystems (z.B. Stress

oder Sekundarerkrankungen) hin,

kann das Virus mutieren und schlieRlich das Krankheitsbild der FIP her-
vorrufen (Seibitz 2006). Dabei wird es mit dem Blut in alle inneren Orga-
ne transportiert.

Nur bei ca. 3-5% aller mit FCo-Viren infizierten Katzen mutiert das
Virus zur FIP.

Fiir Menschen ist der Feline Coronavirus komplett ungefahrlich und hat
NICHTS mit SARS-CoV-2 zu tun.

DIE SYMPTOME DER FIP SIND JE NACH FORM SEHR UNTERSCHIEDLICH

Die FIP duRert sich im ersten Stadium oft in Form von Fieber, Appetit-
mangel, Miidigkeit und ggf. leichten Atembeschwerden. Nach Abklingen
der Symptome kann es nach unterschiedlicher Zeit spater zum zweiten
Stadium der Erkrankung kommen. Hierbei wird zwischen verschiedenen
Formen unterschieden:

Feucht:

Bei der feuchten FIP ist eine Bauchwassersucht typisch. Diese wird
durch eine fortschreitende Abmagerung und einem gleichzeitig dicken,
fiissigkeitsgefiillten Bauch deutlich sichtbar. Auch in der Brusthohle
konnen solche Fliissigkeitsansammlungen vorkommen. Weiterhin kon-
nen Blutarmut und Gelbsucht auftreten.

Blutarmut duBert sich in blassen Schleimhauten und erhohtem Herz-
schlag. Bei Gelbsucht ist eine deutliche Gelbfarbung der Schleimhaute,
aber auch der Ohren, der Augen und des Kots erkennbar.

I Rétgenbild Konfetti mit feuchter Fip von Olivia und Marvin

I Konfetti Tag 7 und Tag 63 der Behandlung

I Simba von Laura (1. Patient aus Finnland) vor und nach der Behandlung
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Trocken:

Bei der trockenen Form der FIP kommt es zu einer Entziindung der in-
neren Organe (Leber, Niere, Milz usw.) mit Fieberschiiben und teilwei-
se Atembeschwerden. Weil hier die typischen Fliissigkeitsansammlun-
gen fehlen, ist die Diagnose wesentlich schwieriger als bei der feuchten
Form. Chronischer Durchfall, eine VergroRerung der Organe oder der
Lymphknoten kann auch nach Ausschluss anderer Ursachen auf eine
trockene FIP hindeuten. Betroffene Tiere schlafen auffallend viel und auch
Wachstumsverzogerungen konnen insbesondere bei jungen Tieren auf-
treten.

I Kater Finn von Rita Tag 1 der Behandlung und Tag 59.

Neurologisch:

Neurologische Symptome sind Stérungen des Bewegungsapparates und/
oder des Gleichgewichtssinns, Uberempfindlichkeit auf bestimmte Reize,
Zittern, Verhaltensanderungen und Ausfallen der Gehirnnerven. Bei dieser
Form leiden die Katzen oft unter Anféllen, in denen sie einen torkelnden
Gang zeigen oder sich ohne Grund seltsam bewegen.

Diese Form ist bildlich schlecht darzustellen, aber wir haben Euch zwei Vi-
deos hochgeladen von Giinter mit Ray und Kim mit Mio. Dlese Videos wa-
ren die schlimmsten und herzzerreissesten Videos, die wir sichten muss-
ten. Es brach uns das Herz, die Katzen so zu sehen. Umso mehr freut es
uns wie gut es den beiden heute geht.

www.loarno.de/gemeinsamgegenfip

Kater Mio von Kim mit deutlicher Gelbsucht an den Ohren
und schuppiges Fell. Mio hatte trockene FIP mit neurologi-
schen Ausfallen.

Okular:

Zur Augensymptomatik zahlt die Uveitis. Tiere mit Uveitis zeigen typi-
scherweise gerdtete Bindehaute (,rotes Auge”), eine geweitete Pupille
und eine Triibung des Auges. Durch Schmerzhaftigkeit kann es zu auffal-
lendem Augenkneifen kommen und/oder schlechtes Sehvermdgen auf-
treten. Es kann auch zu sichtbaren Veranderungen der Iris (Einblutungen)
und der Pupille kommen.

I Kater Raven von Jo-Ann an Tag 1 und Tag 35 der Behandlung
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TIERWELTEN

DER VERDACHT FIP STEHT IM RAUM. WAS KANN ICH TUN?

Damit sind viele Besitzer zunachst iiberfordert. Die Mitglieder von ge-
meinsamgegenfip kennen Deine Angste und Sorgen. Befolge die folgen-
den 3 Regeln:

» Lasse Dir nicht erzdhlen, deine Katze muss sofort
eingeschldfert werden!

»  Versuche ruhig zu bleiben.

» Kontaktiere schnellstmoglich #gemeinsamgegenfip

Besuche die Internetseite unter: www.gemeinsamgegenfip.de
oder kontaktiere sie direkt iiber unserer Facebookgruppe. Ein Ansprech-
partner wird sich schnellstmaglich bei Dir melden!

Alle wichtigen Infos iiber FIP in einem FIPsie Buch. Bestellbar bei
gemeinsamgegenfip de

An dieser Stelle mochten wir uns bei einigen Menschen bedanken, die uns
Bildmaterial und Informationen zur Verfiigung gestellt haben, ohne die
unser Bericht und diese wichtigen Seiten nie zustande gekommen waren:
Julia Fahrmeier, die Griinderin der gemeinsamgegenfip Gruppe, Tama-
ra und Daniela unseren Betreuerinnen. Dennis unserem Erstversorger,
Lisa fiir die siiBen Illustrationen und die Texte in diesem Faktenbereich.
Anita fiir Ihre Koordination und Mithilfe bei der Suche nach Bildern. Alle
Betreuerinnen und Betreuer, die jeden Tag wunderbare und lebensrettende
Arbeit leisten. Kim, Laura, Sevi, Nicole, Sarah, Nadine, Susanne, Nathalie,
Katharina, Rita, Giinter, Nancy, Dennis, Joe-Anne, Sabrina, Zoe und allen
anderen Gruppenmitgliedern, die uns Bild- und Videomaterial zur Verfii-
gung gestellt haben.

Danke an unsere erste Lebensretterin Denise vom Hunde- und Kat-
zenparadies bei Denise - WahlestraBe 1-3 - 24148 Kiel-Ellerbek -
Tel.: 0431 /7299 77 00 | http://1a-hundesalon-kiel.de/

Ein groRes Dankeschdn geht auch an unsere Tierarzte und das gesamte
Team fiir die wunderbare Begleitung.

Informiert euch bei Bedarf bei der gemeinsamgegenfip Gruppe. Diese er-
reicht lhr auf folgenden Kanalen:

Homepage: www.gemeinsamgegenfip.de mit Tierarzt-Hotline
Facebook: #gemeinsamgegenfip

Wir danken von Herzen fiir Eure unermiidliche Hilfe. Ihr seid alle Engel.
Bericht: Loan und Arno Heyne
Mehr Informationen, Bilder und Videos findet lhr in unserem On-

line Beitrag unter www.loarno.de/gemeinsamgegenfip oder
www.gemeinsamgegenfip.de
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MINI GUGLHUPFE MIT ZITRONE

Zutaten

80 g weiche Butter

100 g Zucker

2 Eier

160 g Mehl

2 TL Backpulver

Salz

140 g Buttermilch

Saft und Abrieb einer Zitrone

Fir die Verzierung:
weilRe Schokolade, Zuckerguss, Pistazien,
Streusel

Die weiche Butter mit dem Zucker dickcremig ver-
riihren. Nacheinander 2 Eier dazugeben und weiter
schaumig riihren.

160 g Mehl, das Backpulver, 1 Prise Salz und
den Zitronenabrieb mischen. Im Wechsel mit der
Buttermilch und dem Zitronensaft in die Teigmasse
riihren.

Guglformen fiillen und bei 180° C fiir ca. 10 Minuten
(klein) bzw.ca. 20 Minuten (gréRere Form ) backen.

Mit weiBer Schokolade, Zuckerguss, Pistazien etc.
dekorieren.

MINI-PHILADLPHIA-CHEESECAKES

Zutaten fiir 12 Stiick 100 g Magerquark
Fiir die Boden 50 g Jogurt
100 g Vollkornkekse 50 g Sahne
40 g Butter Ya TL Vanillepaste

15 g Mehl
Fir die Cheesecake Masse 1 Muffinblech
2 Eier 12 Papierférmchen
100 g Zucker 1-2 El Erdbeermarmelade
350 g Frischkase 1 Spritzbeutel | Zahnstocher

KAROTTENKUCHEN

Zutaten

200 g brauner Zucker
180 g Pflanzendl

3 El Joghurt 10%

3 Eier

1 TL Vanillepaste
250 g Mehl

1 TL Backpulver

2 TL Zimt

Ya TL Muskatnuss

EIERLIKORKUGELN

¥ TL Salz

260 g geriebene Karotten
150 g Walniisse

Frosting:

300 g Frischkase

120 g weiche Butter

200 g Puderzucker

das Mark einer Vanilleschote
Y2 TL Salz

Zutaten

130 g gemahlene Mandeln 40 g Kokosraspeln oder
125 ml Eierlikor gemahlene Mandeln
200 g weiBe Schokolade zum walzen

40 g Butter

KEINE LUST EINKAUFEN ZU GEHEN?

GENUSSFREUDEN

Den Backofen auf 180 °C Ober/Unterhitze vorheizen. Papier-
formchen ins Muffinblech legen.

Fiir den Boden Butter schmelzen und die Kekse zerkleinern.

Keksbrosel und Butter mischen, in die Formchen fiillen und
festdriicken.

Eier und Zucker verriihren. Die restlichen Zutaten hinzufligen
und zu einer homogenen Masse verriihren. Die Cheesecake
Masse auf den Keksboden geben.

Erdbeermarmelade glattrithren und in einen Spritzbeutel
fiillen. Kleine Punkte auf die Teigmasse tupfen und mit einem
Zahnstocher marmorieren. Den Backofen auf 120°C runter-
regeln und ca.50 — 55 Minuten im vorgeheizten Backofen
fertig backen. Aus dem Ofen holen und auf einem Kuchen-
gitter abkiihlen lassen.

Nach Belieben mit frischen Friichten/ Beeren dekorieren.

Braunen Zucker, Ol, Eier, Vanille, Zimt, Muskatnuss, Salz und
Joghurt in einer Schiissel verriihren, bis eine geschmeidige
Masse entstanden ist. Mehl und Backpulver mischen.

Nach und nach in den Teig sieben und weiter riihren, bis sich
alle Zutaten verbunden haben.

Karotten schalen und fein raspeln. Die Walniisse grob hacken
und beides in den Teig geben. Eine Springform mit Butter ein-
fetten und leicht mit Zucker bestreuen.

Den Teig hineinfiillen und bei 180°C Umluft im vorgeheizten
Backofen fiir 30 — 40 Minuten backen. Stabchentest machen.
Den Kuchen auskihlen lassen.

In der Zwischenzeit den Frischkase mit der weichen Butter
zusammen mit einem Mixer cremig aufschlagen und den
Puderzucker unterriihren, bis eine glatte Creme entstanden
ist. Mit Vanillemark und Salz abschmecken. Kalt stellen. Wenn
der Kuchen abgekiihltist, das Frosting auf dem Kuchen ver-
streichen.

Die gemahlenen Mandeln mit dem Eierlikdr vermischen.
Die Schokolade in kleine Stiicke hacken und die Butter in
Stiicke schneiden.

Die Butter und Schokolade {iber einem Wasserbad langsam
schmelzen und danach zur Eierlikdr-Mandel-Mischung
geben. Alles gut miteinander vermengen und anschliefend
fiir ca.1,5 Stunden in den Kiihlschrank stellen.

Mit Hilfe eines Teel6ffels die gekiihlte Masse abnehmen
und zu Walnuss grof3en Kugeln formen.

Die Kugeln zum Schluss in den Kokosraspeln oder ge-
mahlenen Mandeln walzen.

Kihl lagern

Lasst Euch die Zutaten bequem nach Hause liefern! Ruft an oder schreibt einfach eine E-Mail.
nah & frisch | Suchsdorf | hans-helmut-lassen@web.de oder 0431 - 888 238 79
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DEAS KLEINE GESCHICHTEN

FIiENE UND PIETJTE

Kennt ihr schon die Geschichte von Fiene und Pietje, den klei-
nen Elfenkindern ? Die zwei leben in einem wunderschonen Wald.

Fiene ist ein frohliches kleines Elfenmadchen, das gerne im Wald
umherspaziert und die vielen bunten Blumen bewundert.

Da gibt es wunderschdne rote Blumen, die herrlich duften. Es gibt
gelbe Blumen, die wie die Sonne leuchten und auch blaue Blumen
hat Fiene schon gesehen.

Nur leider weil’ Fiene nicht, wie all diese schonen Blumen hei-
Ren. Das macht sie ein wenig traurig. Sie weil} einfach nicht, wie
sie all die Namen herausfinden kénnte.

Aufihrem Weg durch den Wald, begegnete Fiene eines Tages dem
Elfenjungen Pietje. Der kleine Elf saB unter seinem Lieblingspilz
und las in seinem Lieblingsbuch. Der kleine Pietje war so vertieft
darin, daB er um sich herum nichts horte und sah. Das war nicht
ungewdhnlich fir den kleinen EIf. Der kleine Elfenjunge las seine
Biicher nicht nur, er tauchte ein in seine Geschichten.

Die Geschichten waren spannend und lustig und manchmal auch
etwas traurig, aber Pietje liebte sie alle. Weil Pietje schon so viele
Biicher gelesen hatte, war er ein ganz schlauer kleiner EIf.

Die kleine Fiene nahm all ihren Mut zusammen und sprach den
Elfenjungen an.
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Sie erzahlte ihm von all den schénen Blumen, die in den schons-
ten Farben bliihten und wie traurig es sie machte, keine einzige
Blume beim Namen zu kennen. Dabei vergoss Fiene sogar ein

paar Tranchen.

Pietje trostete sie und nahm sie bei der Hand .
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DEAS KLEINE GESCHICHTEN

Komm sagte er, lass uns gemeinsam all die schdnen Blumen an-
schauen und ich sage dir wie sie alle heilen.

Ich habe so viele Biicher gelesen. Ich weil} wie viele Sterne es
gibt und die Namen der Blumen kenne ich auch.

Nun mdchte ich diese schonen Blumen auch sehen.

Ich mdchte sehen, wie die gelben Blumen leuchten und wie die
roten Blumen duften.

Fiene freute sich so sehr. Sie zeigte ihm all ihre Lieblingsblumen.
Und weil sie so gliicklich war, schenkte sie ihm ihr Herz.

Nun sitzen die beiden Elfenkindern gemeinsam unter dem Pilz
im Wald.

Pietje nimmt Fiene nun immer mit auf seine Abenteuer....immer
wenn er seine Biicher liest.

Hallo ihr Lieben,
ich hoffe die kleine Geschichte von Fiene und Pietje hat euch et-
was gefallen. Vielleicht habt ihr auch einmal Lust, uns eine klei-

ne Geschichte zu erzihlen.

Liebe GriiBBe eure Dea
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MARIEKES WELT

MARIEKES WELT
BUNTES LEBEN MIT HINDERNISSEN

Viele Menschen haben merkwiirdige Vorstellungen von einem
Leben mit Beeintrachtigungen.

Ich selber wurde mit einem Wasserkopf geboren, und die Arzte
glaubten nicht, dass ich lange leben wiirde. Jedenfalls sollte ich
meine Einschulung nicht erreichen — ihrer Meinung nach!

Inzwischen bin ich 36 Jahre alt und arbeite schon mein halbes
Leben im Handwerkerhof fecit in Kiel.

Natdirlich ist es manchmal nicht leicht, weil ich einen Schlauch
im Kopf habe und ein Ventil hinter dem rechten Ohr (unter der
Haut!), damit sich kein Wasser in meinem Kopf staut. Es nervt
auch, dass mein linker Arm spastisch gelahmt ist und ich
manchmal Krampfanfélle bekomme. Aber die meiste Zeit bin
ich ein fréhlicher, zufriedener Mensch und habe viele Interessen
und Hobbies. Ich gehe gern zur Arbeit und habe tolle Freunde.

In der Friihstiickspause schaffe ich es mit schoner Regelmalig-
keit unserem Werkstatthelfer das Weltbild zu verhunzen, indem
ich innerhalb weniger Minuten die beiden Sudokus in der Tages-
zeitung lose.

Denn auch wenn ich behindert bin, bin ich noch lange nicht bléd!
Wenn es euch interessiert, berichte ich gern 6fter kleine Geschich-
ten aus meinem Leben. Sagt einfach der Redaktion Bescheid!

HerzensgriiRe von

MARIEKE

http://mariekes-geschichten.de/

In Kontakt
bleiben,

wenn man
sich nicht
sehen kann

Perlen a la Marieke

Behiitete Marieke
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Special Olympics
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Geschichtenerzahlerin

Mariekes Gluecksbild

sportlich, sportlich
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HOROSKOP

Gesellschaft ist, was wir daraus machen!

Gesellschaft ist, was wir daraus ma-
chen! Im Marz haben zwei gewichti-
ge Zyklen begonnen, die uns tber lan-
gere Zeit begleiten werden: Saturn hat
am 7. Marz das Zeichen Fische betre-
ten und wird dort fiir ungefahr 2 Jahre
bleiben. Er fordert uns dazu auf, un-
sere Angst vor dem Unbekannten zu
tiberwinden und ins Urvertrauen zu-
riick zu finden. Spiritualitat kann des-
halb in dieser Zeit mehr und mehr ge-
sellschaftsfahig werden, denn vieles
im Leben ist rational nicht erklarbar,
aber essenziell fiir unser Sein. Diese
Position des Saturns lasst auch den
Ruf nach Frieden lauter werden.

Konflikte konnen nur miteinander und
nicht gegeneinander dauerhaft gelost
werden. Kurz nachdem Saturn den
Wassermann verlassen hat, ist Plu-
to das erste Mal nach gut 245 Jah-
ren vom Steinbock in dieses Tierkreis-
zeichen gewechselt und bringt den
demokratischen Impuls ,Alle Macht
dem Volke" in das Bewusstsein der
Menschheit zuriick.

Wenn wir in der Geschichte zuriick-
schauen, gab es beim letzten Uber-
gang dieser Art gegen Ende des 18.
Jahrhunderts grofRe gesellschaftli-
che Umbriiche und einige technolo-
gische Entwicklungen. Die amerika-
nische Unabhangigkeitserklarung und
die Franzosische Revolution konnten
nur mit diesem energetischen Riicken-
wind so erfolgreich sein. Auch in den
nachsten Monaten und Jahren sind
entsprechend kreatives Chaos, das

Entstehen neuer Formen von Ge-

meinschaften und das Aufbegehren

des Volkes gegen ungerechte Macht-
und Wohlstandsverteilung zu erwar-

ten. Der Vollmond am 6. April ladt uns

dazu ein zu hinterfragen, was wir wirk-
lich wollen und wie wir unser Beduirf-
nis nach Harmonie mit dem Bestreben,

etwas in unserem Leben erreichen zu
wollen, unter einen Hut bekommen.

Unsere Willenskrafte sind auch zum
Neumond am 20. April gefragt. Welche
Projekte sollen nun gestartet werden?
Welche Prioritaten setzen wir, wenn
wir mehr Ideen als Energie und Zeit
haben?

Am 20. April wechselt die Sonne in das
Zeichen Stier und lautet einen Monat
ein, der wie geschaffen ist fiir Gar-
tenarbeit und ganz allgemein endlich
wieder mehr Zeit im Freien. Bis Mitte
April sind noch alle Planeten direkt-
laufig und geben unseren Vorhaben
Schwung. Am 21. April wird Merkur
dann bis zum 16. Mai riicklaufig. In
dieser Zeit empfehle ich, keine wichti-
gen Vertrage abzuschlielen oder gra-
vierende Entscheidungen zu treffen, da
die Zeitqualitat gut flir Missverstand-
nisse ist. Technische Geréte, die in die-
ser Zeit gekauft werden, kénnen ofter
als sonst zu Fehlfunktionen neigen.

Im Mai beschert uns der Vollmond am
5. die Gelegenheit, uns alten Angsten
zu stellen. Seien wir mutig, hemmende
Selbstzweifel als Spukgespenster aus
unserer Sozialisation in der Kindheit
zu enttarnen und endlich mit sinnlosen
Tabus zu brechen. Nach einem Jahr
Aufenthalt im Widder wechselt Jupi-
ter am 17. Mai in den Stier. Geld und
andere materielle Mittel sollen mit sei-
ner energetischen Unterstiitzung zum
Wohle aller weise eingesetzt werden
und zum Erhalt der Erde sowie fiir die
segensreiche Entwicklung des Lebens
auf ihr beitragen.

Wenn Mars am 20. Mai das Tierkreis-
zeichen Lowe betritt, kann uns lebens-
bejahende Begeisterung erfassen und
unsere Willenskraft in schopferische,
kreative Tatigkeiten lenken. Der Wech-
sel der Sonne in das Luftzeichen Zwil-
linge bringt zudem Kontaktfreude und
geistige Beweglichkeit in den Alltag
zuriick.
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AUTOHAUS ERNST GMBH & CO. KG

ECKERNFORDER STR. 360
24107 KIEL

MO. - DO. 07.30 - 18.00 UHR

FR. 07.30 - 18.00 UHR

SA. 09.00 - 13.00 UHR
(NUR VERKAUF)

WERKSTATT:  0431-305200
VERKAUF : 0431-305200

INFO@DASISTMEINERNST.DE
WWW.KIA-ERNST-KIEL.DE

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Ein Auto fur Freigeister, fur alle, die Spaf3 haben wollen, fur die Stil- und
Designkenner, die Abenteurer und die Sicherheitsbewussten: Im Kia Rio
frifft ein starker Charakter auf Effizienz, Konnektivitdt und Sicherheit.
Verabschiede dich vom Alltag und lass dich bei einer Probefahrt inspirieren.

Kia Rio 1.2 DPI Vision, 62 kW (84 PS), schon fur € 219,- monatlich’

Fahrzeugpreis € 19.110,- 60 mtl. Raten a € 219,-
Einmalige Leasingsonderzahlung € O,- Gesamtbetrag €13.140,-
Laufzeit in Monaten 60 Effektiver Jahreszins 5,49 %
Gesamtlaufleistung 50.000 km | Gebundener Sollzinssatzp.a. 535 %

Kia Rio 1.2 DPI Vision (Super, 5-Gang-Schaltgetriebe), 62 kW (84 PS):
Kraftstoffverbrauchin /100 km:innerorts 6,3; auBBerorts 4,1; kombiniert
4,9; CO,-Emission kombiniert 112 g/km. Effizienzklasse: B.2

Autohaus Ernst GmbH & Co. KG

Eckernforder StraBe 360 | 24107 Kiel
Tel.: 0431/ 305200
www.kia-ernst-kiel.de

-

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der KIA Finance, ein Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe
GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer
Vollkaskoversicherung. Abgebildetes Modell kann zusatzliche kostenpflichtige Ausstattungspakete und
Sonderzubehér enthalten, die im Leasingbeispiel nicht beriicksichtigt sind. Vorstehende Angaben stellen
den Beispielwert des nach § 17 Abs. 4 PAngV zu erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller
voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande kommender Vertrdge dar. Bonitét vorausgesetzt.
Uberfuihrungskosten in Hohe von 1.290,- EUR enthalten. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot giltig
bis 31.03.2023.

2 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots,
sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
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