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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

EIN NEUES KAPITEL -
AB 06. JANUAR 2025!

diese Ausgabe markiert einen be-
sonderen Moment. Gemeinsam mit
Euch blicken wir voller Dankbarkeit
auf das zuriick, was war - und voller
Vorfreude auf das, was kommt. Die
,alte” NORDISCH LIFESTYLE hat
uns viele schéne Erinnerungen ge-
schenkt. Jetzt freuen wir uns darauf,
ab dem 06. Januar 2025 mit der
neuen NORDISCH LIFESTYLE ei-
nen weiteren Schritt zu gehen: mo-
derner, inspirierender und noch
néher am Herzen des Nordens.

.Wo Heimat auf Urlaub trifft*, wer-
den die Geschichten, die Natur und
die Menschen Schleswig-Holsteins
lebendig - auf allen Kanélen. Un-
ser Magazin bleibt stark, doch die
digitale Welt bietet uns so viel mehr
Méglichkeiten, Euch den Norden
auf ganz neue Weise ndherzubrin-
gen. Seid dabei, wenn wir gemein-
sam eine neue Ara starten!

Winterpause: 13. Dezember 2024
bis 5. Januar 2025

In dieser Zeit bereiten wir den Re-
launch mit viel Herzblut vor. Am 06.
Januar 2025 erwartet Euch:

e Ein frisches Magazin-Design,
das Lust aufs Blattern macht.

* Inspirierende Inhalte auf unserer
neu gestalteten Website - noch
interaktiver und vielseitiger.

* Unsere neue NORDISCH LIFE-
STYLE Community - ein Ort,
an dem der Norden gemeinsam
gefeiert wird.

Bleibt auf dem Laufenden! Folgt
uns auf unseren Social-Media-Ka-

nélen und erlebt, wie die neue NOR-

DISCH LIFESTYLE entsteht.

Ein herzliches Dankeschon

Wir méchten uns bei Euch bedan-
ken - fiir Eure Treue, Euer Vertrau-
en und Eure Begeisterung. Ohne
Euch ware NORDISCH LIFESTYLE

nicht das, was es heute ist.

Ein ebenso grofler Dank geht an
unsere Partner, Kunden und Un-
terstiitzer, die uns auf diesem Weg
begleiten und an uns glauben, sowie
an unser fantastisches Team, das
mit Leidenschaft und Kreativitat die
neue Ara méglich macht.

Gemeinsam den Norden feiern -
ab 06. Januar 2025!

Freut Euch auf eine NORDISCH
LIFESTYLE, die moderner und viel-
seitiger ist und trotzdem ganz dem
treu bleibt, was uns alle verbindet:
die Liebe zum Norden. Wo Hei-
mat auf Urlaub trifft, erschaffen
wir gemeinsam ein Magazin, das die
Schénheit Schleswig-Holsteins neu
erlebbar macht.

Bis dahin wiinschen wir Euch fro-
he Festtage, erholsame Momente
und einen guten Rutsch ins neue

Jahr.

Wir freuen uns auf alles, was kommt
- und darauf, diesen Weg mit Euch
zu gehen.

Nl 2 Hfope

Arno und Loan Heyne
und das Team von

NORDISCH LIFESTYLE

NORDISCH LIFESTYLE 06/2024

JEDERZEIT ONLINE!

Unsere Magazine sind jederzeit
online verfiigbar!

Né&here Informationen auf:
www.nordischlifestyle.de/archiv

DAMIT IHR NICHTS VERPASST,
FOLGT UND ABONNIERT UNS!

NORDISCHLIFESTYLE

FACEBOOK-GRUPPE
NORDISCHLIFESTYLE

NORDISCHLIFESTYLE
NORDISCHLIFESTYLE

NORDISCHLIFESTYLE

LOARNOWERBUNG

LOARNOWERBUNG


https://tanzschule-tessmann.de/
https://nordischlifestyle.de/archiv/
https://nordischlifestyle.de/archiv/
https://www.facebook.com/nordischlifestyle
https://www.facebook.com/groups/nordischlifestyle
https://www.instagram.com/nordischlifestyle/
https://www.tiktok.com/@nordischlifestyle
https://www.pinterest.de/nordischlifestyle/
https://www.facebook.com/loarnowerbung
https://www.instagram.com/loarnowerbung/
https://www.falke-kuechen.de/
tel:49431676767
tel:494319086150
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Arno und Loan Heyne
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24 “Weihnachten geniefien” mit Dea
Andrea Wichelmann
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6 Weihnachtsmaérkte

in Schleswig-Holstein

26 Kindliche Adventszeit
Meike von Liitt & Plietsch

9 Weihnachtsmdérkte
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EIN ZUHAUSE FUR HERZ
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Befreie Deinen Kopf -
27 ein sanfter Weg aus dem Schmerz
LernWege Birte Sievers
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Wald statt Rasen: Bundesligist
11 Holstein Kiel greift fiir WillerWald

zum Spaten

Anton Willer

28 Julfest - zur Wintersonnenwende
Wini Britt Fuhrmann

KORPER & SEELE

Moéwenschiet im Kopf

3] 3" Wenn aus einem kreativen Hobby

mehr wird

Andrea Wichelmann

MOEWEN-
SCHIET IM
KOPF

SPORT & FREIZEIT ..
ICH MOCHTE TANZEN - UND JETZT?
13 Ich méchte tanzen - und jetzi? (MIT CHECKLISTE)
Inga Wilking - ADTV Tanzschule Tessmann

MULTIKULTURELLES MARIEKES WELT

Ein Stuhl mehr am Tisch - fiir mehr

16 Licbe und Menschlichkeit

Loan Heyne

33 Urlaub bei meiner Tante

Marieke Fuhrmann

HOROSKOP
NEUBEGINN

| 8 NEUE NORDISCH LIFESTYLE 2025

34 Raus aus dem Zeitdruck
Wini Britt Fuhrmann

NEUE NORDISCH
LIFESTYLE 2025

35 IMPRESSUM
FASHION & BEAUTY

BEILAGE
Die Must-Haves in deiner EIN STUHL MEHR AM TISCH - .
90 Schminktasche 8 FUR MEHR LIEBE UND Tankgutschein
Sascha Kugler MENSCHLICHKEIT Z?h{)c\x/l;’fanken - Bédume pflanzen
t Willer
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Weihnachtsmérkte

{//
Ahrensburg, Weihnachtsmarkt
26.11.2024 - 30.12. 2024, 24.12. - 26.12. geschlossen
Aumihler Weihnachtsmarkt
30.11.2024-01.12.2024
Bad Bramstedt, Weihnachtsmarkt
06.12.2024 - 08.12.2024
Bad Malente, Weihnachtsdorf im Kurpark
29.11.2024-01.12.2024
bad Oldesloe, Adventsmarkt
07.12.2024 - 08.12.2024
Bbad Oldesloe, Weihnachtsmarkt
[9.12.2024 - 22.12.2024
Bad Schwartau, Zwergenwald Weihnachtsmarkt
25.11.2024-24.12.2024
barmstedter Weihnachtsmarkt
29.11.2024-01.12.2024
Barmstedt, Adventsmarkt auf der Schlossinsel
im Rantzaver See
14.12.2024-15.12.2024
Basthorst, Weihnachtsmarkt Gut Basthorst
22.11.2024- 22.12.2024, freitags bis sonntags
belau, Weihnachtsmarkt an der Perdoeler Mihle
29.11.2024-01.12.2024
Bredstedter Weihnachtsmarkt
27.11.2024- 22.12. 2024, Mittwoch bis Sonntag
Bbrook, Weihnachtsmarkt auf Gut Brook
29.11.2024-01.12.2024
Busumer Winterzauber
22.11.2024 - 5.1.2025
Burg auf Fehmarn, Weihnachtsmarkt Fehmarn
28.11.2024 - 30.12. 2024, Ruhetage: 24. & 25.12.2024
Eckernférde, Traditioneller Weihnachtsmarkt
25.11.2024 bis 30.12.2024, vom 24.-26.12. geschlossen
Elmshorn, Stadtwerke Eisvergnigen
15.11.2024 2024 - 5.1. 2025
Elmshorn, Weihnachtsmarkt Lichtermarkt
25.11.2024-24.12.2024
Emkendorfer Adventsmarkt auf Gut Emkendorf
08.11.2024 bis 10.11.2024
Eutin, Weihnacht im Schloss
7.12.2024-08.12.2024
Flensburg, Weihnachtsmarkt
25.11.2024- 31.12.2024
Friedrichstadt, Grachtenweihnacht
29.11.2024-01.12.2024
GClucksburg, Weihnachtsmarkt Schloss Glicksburg, fin-
det in 2024 nicht statt
Cluckstadt, Weihnachtsmarkt
13.12.2024-15.12.2024
GCromitzer Wintermarkt
25.12.2024 - 1.1.2025

GroBhansdorfer Winterzauber
20.12.2024-22.12.2024

Gudow, Weihnachtsmarkt

01.12.2024

Heider Winterwelt

[18.11.2024 - 23.12.2024

Heiligenhafen, Weihnachtsmarkt Lichterglanz
25.11.2024-30.12.2024

Helgoland, Weihnachtsmarkt

6.12. 2024~ 8.12 2024, 13.12. 2024 - 15.12. 2024
Henstedt-Ulzburg, Henstedter Weihnachtsmarkt
[.12.2024

Husumer Wiehnachtstied

18.11.2024 bis 28.12.2024, am 25.12. geschlossen
Husum, Adventskalender-Markt

26.10. 2024-27.10.2024

Husum, Marzipanmarkt

30.11.2024-01.12.2024

Itzehoe, Weihnachtsmarkt

25.11.2024 - 31.12. 2024

Kampen, Kampener Weihnachtsmarkt

6.12. 2024-8.12.2024

Kiel, Weihnachtsmarkt am Asmus-Bremer-Platz
21.11.2024 - 23.12.2024

Kiel, Weihnachtsmarkt am Holstenplatz

21.11.2024 - 23.12.2024

Kiel, Kieler Weihnachtsdorf auf dem Rathausplatz
21.11.2024 - 23.12.2024, am 24.1 |. geschlossen
Kiel, Weihnachtsmarkt Bernhard-Minetti-Platz
21.11.2024 - 23.12.2024, am 24.1 |. geschlossen
Kiel, Stadtwerke Eisfestival

13.11.2024 bis 12.01.2025, am 24.12. und |.1. geschlossen
Lauvenburg, Weihnachtsmarkt auf Schlossplatz
06.12. 2024 - 08.12.2024

Lutzhorn, Kleiner Weihnachtszauber

07.12. 2024 - 08.12.2024

Lubeck, Hafenglihen am Drehbriickenplatz

25. 11.2024-23. 12. 2024

Libeck, Wichtelwunderland in der Altstadt

25. 11.2024-30. 12. 2024

Lubeck, Marchenwald an der Marienkirche
25.11.2024 - 30.12.2024, 24. + 25. 12. 2024 geschlossen
Libecker Weihnachtsmarkt am Rathaus

25.11.2024 bis 30.12.2024, 24.+25. 12. 2024 geschlossen
Lobeck, Kunsthandwerkermarkt Heiligen-Geist-Hospital
29.11.2024 bis 8.12.2024

Lubeck, Kunsthandwerkermarkt in St. Petri
26.11.2024 bis 15.12.2024

Lubeck, Kunsthandwerkermarkt Lubsche Wiehnacht
23.11.2024 - 24.11.2024, 30.11.2024- 01.12. 2024

Alle Angaben ohne Gewd&hr. Bitte informiert Euch vorher beim Veranstalter Gber mégliche Andcrungen.
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Lubeck, Maritimer Weihnachtsmarkt am Koberg
25.11.2024 - 30.12. 2024, 24.12. & 25.12. geschlossen
Lobeck, Historischer Weihnachtsmarkt auf dem Kirch-
hof von St. Marien

25.11.2024 - 23.12.2024

Libeck, Sternenwald auf den Schrangen

25.11.2024 - 30.12. 2024, 24.12. & 25.12. geschlossen
Lubeck, Niederegger Weihnachtsbasar

25.11.2024 - 24.12.2024

Libeck, Adventsbasar Defacto Art
23.11.2024-24.11.2024

Malenter Weihnachtsdorf im Kurpark

290.11.2024 - 01.12. 2024

Méliner Weihnachtsmarkt
20.11.2024-01.12,06-08.12,13-15.12, 20.-22.12.2024
Neuminster, Weihnachtsmarkt
25.11.2024-23.12.2024

Neustadt in Holstein,

Riesen-Adventskalender Kremper Tor
1.12.2024-23.12.2024

Niebuller Weihnachtsmarkt

29.11.2024-23.12.2024

Niendorf, Fischers Wiechnacht

290.11.2024 - 01.12. 2024

Norderstedt, Wintervergnigen Norderstedt
20.11.2024-22.12.2024

Norderstedt, Adventsmarkt im Park

29.11.2024 - 01.12. 2024

Oldenswort, Hoyersworter Weihnachtsmarkt
30.11.2024 -01.12. 2024 & 14.-15.12.2024
Pinneberg, Drosteimarkt

30.11.2024 -01.12. 2024

Pinneberg, Weihnachtsdorf

27.11.2024-23.12.2024

Preetz, Weihnachtsmarkt Kloster Preetz,
14.12.2024-15.12, 21.12.-22.12.2024
Probsteierhagen, Weihnachtsmarkt auf Schloss Hagen
30.11.2024 -01.12,07.-08.12,14.-15.12.2024
Pronstorfer Weihnacht auf Gut Pronstorf
15-17.11,22-24.11,29.11-01.12,06-08.12, 13-15.12
Ratzeburger Inseladvent

7.12.2024-8.12.2024

Rendsburger Weihnachtsmarkt

25.11.2024-5.1.2025

Scharbeutz, Adventsmarkt am Birgerhaus

15.12.2024

Scharbeutz, Eiswelt Scharbeutz

16.11.2024 - 16.02.2025

Schleswig, Weihnachtsmarkt Capitolplatz

18.11.2024 - 29.12. 2024

Schleswig, Weihnachtsmarkt Stadtmuseum
29.11.2024 -01.12. 2024

Schénberger Weihnachtsmarkt
7.12.2024-8.12.2024

Schwarzenbek, Weihnachtsfahrtage
7.12.2024-8.12.2024

Schwarzenbek-Brunstorf, Adventszauber
16.11.2024-17.11.2024

St. Michaelisdonn, Weihnachtsmarkt

30.11.2024 2024 - 01.12.2024

St. Peter-Ording, Heimeliger Weihnachtsmarkt
6.12.2024 - 2.1.2025, 24.625.12. geschlossen
Stocksee, Weihnachtsmarkt auf Gut Stockseehof
30.11.2024 - 15.12.2024

Sylt, Dénische Weihnachtsmarkte Julebasaren
3.11.2024

Sylt, Lille Julebasar

16.12. 2024 und 17.12. 2024

Sylt, Keitumer Scheunenmarkt

23.11.2024

Sylt, . J68ltir 5n Muasem®

29.11.2024

Sylt, Morsumer Weihnachtsmarkt

29.11.2024 - 01.12.2024

Sylt, Lister Weihnachtsmarkt

29.1.2024 1 -01.12.2024

Sylter Wintermarkt

6.12. 2024 - 3.1. 2025

Sylter Weihnachtsbaden

26.12.2024

Timmendorfer Strand, Fischers Wiehnacht
29.11.2024 - 01.12.2024

Timmendorfer Strand, Musikalischer Weihnachtsmarkt
12.12.2024-1.1.2025

Traveminde, Weihnachtsmarkt ,Schiff Ahoi*

22. 11.2024-5. 1. 2025, Heiligabend und
I. Weihnachtsfeiertag geschlossen

Traveminde, Weihnachtsmarkt auf Hof Thorn
07.12.-08.12.2024, 14.12.- 1512, 21.12.- 22.12. 2024
Traveminde, Heiligabend am Alten Leuchtturm
24.12.2024

Traveminde, Winterzauber am Meer

25.12.2024 - 5.1.2025

Traventhal, Weihnachtsmarkt im Landgestit
26.10. 2024 - 27.10.2024, 2.11.- 3.11.2024
Trittau, Nikolausmarkt

30.1.2024 | -Q1.12.2024

Wanderup, Weihnachtsmarkt

29.11.2024 -01.12.2024

Wedel, Weihnachtsmarkt

30.11.2024 -01.12.2024

Westensee, Historischer Weihnachtsmarkt auf Gut Bosse
14.12.2024 - 15.12. 2024, 21.12. 2024 - 22.12. 2024

Alle Angaben ohne Gewd&hr. Bitte informiert Euch vorher beim Veranstalter Gber mégliche Anderungen.
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Adventszeit St. Markus
27.11.2024 - 22.12.2024

Bergedorfer Weihnachtsmarkt
27.11. 2024 - 30.12.2024, vom 24.12.-26.12.2024
geschlossen

Christgrindelmarkt in Hamburg-Rotherbaum
15.11.2024 - 22.12.2024

Eppendorf, Weihnachtsbummel
21.11.2024 - 30.12.2024

God Jul - Skandinavische Weihnachten
15-17.11.2024 + 22.-24.11.2024

Nordischer Weihnachtsmarkt am Tibarg
in Hamburg-Niendorf
28.11.2024-24.12.2024

Historischer Weihnachtsmarkt auf dem Rathausmarkt
25.11. 2024 - 23.12.2024

Okologischer Weihnachtsmarkt im Museum der Arbeit
29.11.2024 - 01.12. 2024

Reinbeker Weihnachtsmarkt am Schloss
7.12.2024 - 8.12. 2024

StadtParkZauber Hamburg
ab 7.11.2024

Sierichs Winterzauber
22.11. 2024 bis 22.12.2024

Wandsbeker Winterzauber
01.11.2024 -01.01.2025

Weihnachtsmarkt Altona-Ottensen
21.11.2024 - 23.12.2024

Weihnachtsmarkt St. Petri Kirche

21.11. 2024 - 28.12.2024, 24.11., 24.12.
geschlossen

Weihnachtsmarkt an der Apostelkirche
15.11.2024-22.12.2024, am 24.1 |. geschlossen

Weihnachtsmarkt HafenCity
18.11.2024 - 29.12.2024,
Geschlossen am: 24.11. 2024, 24.12. und 25.12.

- 25.12.

Weihnachtsmarkt am Harburger Rathaus
21.11.2024 - 29.12.2024, 24.12. - 26.12. geschlossen

Weihnachtsmarkt auf der Fleetinsel
21.11.2024 - 22.12.2024, Am 24.11.2024 bleibt der
Markt geschlossen

Weihnachtsmarkt Weiber Zauber auf dem Jungfernstieg
18.11.2024 - 23.12.2024, Ceschlossen am: 24.1 1. 2024

Weihnachtsbummel Eppendorf
21.11.2024 - 29.12. 2024

Weihnachtsmarkt auf dem G&nsemarkt
18.11.2024 - 23.12.2024, Ceschlossen am: 24.1 1. 2024

Weihnachtsmarkt am Michel
20.11.2024 - 01.12.2024

Weihnachtsmarkt Gerhart-Hauptmann-Platz
21.11.2024-23.12.2024, Geschlossen am: 24.1 1. 2024

Weihnachtsmarkt Santa Pauli
[ 1.11. 2024-23.12.2024, geschlossen am 17.11. 2024
und 24.11.2024

Weihnachtsmarkt Osterstrabe
23.11. 2024 2024-30.12.2023, geschlossen am 24, 25.
und 26.12.

Weihnachtsmarkt Spitalerstrabe
21.11.2024 - 28.12.2024, Geschlossen: 24.1 1. 2024,
24.12.2024, 25.12.2024

Weihnachtsmarkt Winter Pride Hamburg-St. Georg
16.11.2024 bis 22.12.2024, geschlossen am 17.11.2024
und 24.11.2024

Wintertreff Winterhude
15.11.2024 - 23.12. 2024

Winterdeck auf der Bihne vor dem Operettenhaus
23.10. 2024 - 10.11.2024

Wintergarten St. Pauli
25.11.2024 - 23.12.2024

Winterterrassen Rahlstedt
25.11.-23.12.2024

Wintervergnigen Norderstedt
20.11.-22.12.2024

Alle Angaben ohne Gewd&hr. Bitte informiert Euch vorher beim Veranstalter tber mégliche Anderungen.
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GUTSCHEINE IM MAGAZIN

Gruppenbild mit Spaten (hinten v.1.): Forster Rolf-Martin Nieméller, Thomas Willer, Max Geschwill, Axel Niesing, Phil Harres,
Wolfgang Schwenke und Shuto Machino mit den Zweitkldsslern der Grundschule Ascheffel. (Fotoquelle: Anton Willer)
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WALD STATT RASEN: BUNDESLIGIST HOLSTEIN KIEL GREIFT AM

16. OKTOBER FUR DEN WILLERWALD ZUM SPATEN
STORCHE ERSTMALS ALS ERSTLIGIST BEIM BAUMEPFLANZEN

Die Kicker von Holstein Kiel sind bereits Profis beim Baumepflanzen,
denn fiir jedes geschossene Tor werden 11 Baume fiir den
WillerWald in Schleswig-Holstein gepflanzt. Seit der Saison 20/21
haben die Storche als Klimapartner der Anton Willer GmbH & Co.
KG rund 3.000 Baume geschossen. Aber nun gibt es eine Premiere:
88 Baume haben sie jetzt als Bundesliga-Erstligist in den Kasten
gebracht.

I Seniorchef Peter Willer

Jubildumsfeierlichkeit mit den Ge-
sellschaftern): Axel Niesing mit
Christian, Thomas und Georg Willer

Das traditionsreiche Familienunternehmen Anton Willer GmbH &
Co. KG, das 2024 sein 90-jahriges Jubildaum feiert, steht wie kaum
ein anderes fiir norddeutschen Unternehmergeist, Nachhaltig-
keit und Verbundenheit zur Region. Seit den Anfangen 1934, als
Firmengriinder Anton Willer mit Fahrrad und Schottscher Karre
den Vertrieb von Kraftstoffen startete, hat das Unternehmen be-
eindruckend auf Herausforderungen reagiert.

Heute wird es von Peter Willer, Georg Willer, Christian Willer
und Axel Niesing in dritter Generation gefiihrt, die sich nicht
nur durch Weitsicht und planerisches Geschick, sondern auch
durch den respektvollen Umgang mit ihren Mitarbeitenden und
eine klare Verantwortung gegeniiber der Umwelt auszeichnen.
Nachhaltigkeit pragt die Unternehmensphilosophie, von Oko-
strom und Bio-Produkten bis hin zum WillerWald, der mit Giber
300.000 Quadratmetern beeindruckende Erfolge erzielt. Auch die
enge Partnerschaft mit Holstein Kiel, die Giber 60 Jahre besteht,
unterstreicht das Engagement von Anton Willer fiir eine nach-
haltige Zukunft.

NORDISCH LIFESTYLE 06/2024

Erst Baume schie3en, dann Baume pflanzen

Das Team um Trainer Marcel Rapp hat schon oft seinen griinen
Daumen bewiesen, denn die Mannschaft lasst es sich nicht
nehmen, die Armel hochzukrempeln, den Ball gegen Spaten zu
tauschen und selbst junge Baume fiir den neu geschaffenen
WillerWald zu pflanzen. Am 16. Oktober 2024 war es wieder soweit:
In Hummelfeld in de Hiittener Bergen packten die Kicker erneut
mit an und pflanzten hochstpersonlich Setzlinge fiir die griine
Lunge unseres Bundeslands.

Torergebnisse fordern den CO2-Ausgleich

Neben der Freude iiber den gegliickten Aufstieg in die Konigs-
klasse ist bei Anton Willer auch die Freude iiber die zukiinftige
Pflanzkraft des Vereins enorm, denn die groRartige Leistung
der Aufstiegsspieler zahlt fir Willer mehrfach. Axel Niesing, Ge-
schaftsfiihrender Gesellschafter der Anton Willer GmbH & Co.
KG, blickt voller Zuversicht auf die starke Mannschaft: ,Holstein
Kiel und Anton Willer verbindet seit Giber 60 Jahren eine freund-
schaftliche Partnerschaft. Wir freuen uns ganz besonders iiber
diesen geschichtstrachtigen Aufstieg und sind gespannt auf
die kommenden Torergebnisse.” SchlieBlich ist Holstein Kiel
mit seinem Engagement fiir den WillerWald auch der ,Deutsche
Meister im BaumeschiefRen".

Starke Partnerschaft — starkes Engagement

Holstein Kiel Geschaftsfiihrer Wolfgang Schwenke erlautert die
Verbundenheit: ,Seit vier Jahren kann auch jeder Fan diese Ver-
bindung erleben, denn fiir jedes Tor, das ein Spieler von Holstein
Kiel in der Saison schieft, pflanzen wir 11 Baume im WillerWald.
Dadurch sind schon rund 3.000 Baume in Schleswig-Holstein
allein durch unsere Jungs neu gepflanzt worden. Und wir wollen
so auch zeigen, dass wir unserer nachhaltigen und sozialen Ver-
antwortung hier bei uns in der Region nachkommen."

Es wachst und gedeiht

Die Natur dankt, denn die Flache des WillerWalds knackt bald
die 325.000 Quadratmeter-Marke. Ein toller Erfolg, zu dem auch
die Willer-Kunden, die so genannten ,Schlautanker" beitragen.
Denn pro Liter Kraftstoffabsatz pflanzt Willer zehn Quadratzenti-
meter Neuwald mit regionaltypischen Baumarten. Mit Hilfe aller
Schlautanker, viel prominenter Unterstiitzung und dem Einsatz von
Ministerprasident Daniel Giinther, der als Schirmherr ebenfalls den
WillerWald tatkraftig unterstiitzt, sorgt Willer fiir eine verbesserte
Bilanz im waldarmsten Flachenbundesland Schleswig-Holstein.
Den aktuellen Stand der WillerWald-Uhr finden alle Interessierten
unter www.schlautanken.sh und www.antonwiller.de

Wir sind iibergliicklich: Dank Anton Willer konnen unsere Leser
mit sauberem Auto und giinstig zu ihren Liebsten reisen. Was fiir
ein wundervolles Weihnachtsgeschenk — tausend Dank!


https://www.antonwiller.de/index.php/schlautanken.html
https://www.antonwiller.de/index.php/schlautanken.html
https://www.antonwiller.de/index.php/schlautanken.html
https://antonwiller.de/

ICH MOCHT
UND J

E TANZEN

ETZT?

Inhaberin und lizenzierte praktische ADTV Ausbilderin Inga Wilking mit ADTV Tanzlehrer Carsten Matheus.
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Das Jahr neigt sich dem Ende zu. Zeit, sich zu liberlegen, was im
neuen Jahr passieren soll. Habe ich Neujahrsvorsatze? Moch-
te ich mich gesiinder ernahren, mehr bewegen, ein neues Hob-
by anfangen?

TOFAN ALS CRESREES FCREY

Tanzen ist, egal ob als Neujahrsvorsatz oder als ein Vorhaben,
das ihr einfach so gefasst habt, ein tolles Hobby. Allerdings ist der
Entschluss, Tanzen lernen zu wollen, immer nur der erste Schritt.
Erst danach gehen die groRen Entscheidungen los: Was genau
mdchte ich eigentlich lernen? Und was passt zu mir?

Die Suche geht los

Mit ein bisschen Gliick habe ich mir meine Tanzschule schon
vorher ausgesucht. Was ist aber, wenn ich noch tiberhaupt kei-
ne Ahnung habe? Wonach suche ich? Und woher weil ich, ob es
mir am Ende auch wirklich gefallt?

ORIENTIERUNGSHIUFEJEURYDIE
RICHTIGEJENTSCHEIDUNG

Natdirlich gibt es nicht immer die perfekte Antwort auf alle Fra-
gen. Ebenso wenig, wie ich eine Garantie habe, dass es mir am
Ende gefallt. Um aber eine kleine Orientierung zu bekommen, habe
ich euch eine Checkliste zusammengestellt, die euch bei eurer
Suche unterstiitzen kann. Habt ihr euch selber diese Fragen be-
antwortet, seid ihr in eurer Vorstellung auf jeden Fall schon ein-
mal ein gutes Stiick weiter.

GESEL'IYSCHAF,T'STANZLODER

IPEISTUNGSSPORT

Bewaffnet mit eurem neuen Wissen werdet ihr euch jetzt vermut-
lich die unterschiedlichen Websites der Tanzschulen und gege-
benenfalls auch Tanzsportvereine anschauen und vergleichen.
Hierzu sei gesagt, dass zukiinftige Gesellschaftstanzerinnen eher
in einer Tanzschule aufgehoben sind, wahrend Tanzerinnen, die
Interesse an Leistung und Sport haben, eher in den Verein ge-
horen. Aber auch Tanzschule ist nicht gleich Tanzschule. Eben-
so wenig, wie Verein gleich Verein ist.
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SCHNUPPERANGEBOTEJKRITISCH

So gut wie jedes Tanzunternehmen hat Schnupper- und Kennen-
lernangebote. Dabei mdchte ich euch folgende Empfehlung ge-
ben: Lasst bei Schnupperangeboten und sehr gilinstigen Preisen
Vorsicht walten — vorausgesetzt euch ist der Unterricht bei Profis
wichtig. Die Kosten fiir einen Tanzkurs enthalten viele Dinge, die
die Unternehmerinnen kalkulieren miissen. Nicht nur das Hono-
rar fiir die Lehrerinnen ist enthalten, sondern die Umsatzsteuer,
GEMA, Stromkosten, anteilige Raummiete, Versicherungen, etc.
Sollen die Lehrpersonen fair bezahlt werden, muss das Kursho-
norar entsprechend angesetzt werden. Und wenn auch hohe Prei-
se nicht unbedingt immer fiir Qualitat stehen, so stimmt doch oft
der Satz: ,Wer giinstig kauft, kauft zweimal."

DERYERSTE]EIN DRUC K€Z/AH LTy

Ahnliches gilt, wenn ein kompletter Monat kostenfrei zum Schnup-
pern angeboten wird. Dabei denke ich mir Folgendes: Wir kennen
alle den beriihmten ersten Eindruck. Innerhalb weniger Augen-
blicke haben wir uns die erste Meinung gebildet — ganz unbe-
wusst. Meistens wird da auch schon die Entscheidung getroffen,
ob wir einen Kurs buchen oder nicht. Bis zum Ende der Schnup-
perstunde kdnnen sich noch ein paar Dinge andern, aber grund-
satzlich steht bereits alles fest. Mochte ich also wirklich in ei-
ner Umgebung tanzen lernen, die denkt, dass sie einen ganzen
Monat braucht, um mich von Kurs, Lehrperson oder Unterricht
zu Uiberzeugen?

FAIPE DANEN WeRLAYEILER

Schnupperangebote sind toll. Sie helfen euch, eine fundiertere
Entscheidung zu treffen, oder bei eurer Suche nach einem/einer
Tanzpartner+in. Sind sie aber exzessiv, stelle ich mir die Frage
nach der Qualitat des Produktes. Ein Auto fahre ich auch nur ein-
mal Probe und sollte mich danach entscheiden kénnen.

IFA'SSDICHINICHTIENTMUTIGE N

Im Endeffekt konnt ihr aber nur selber wissen, wo ihr euch wohl
fihlt und was ihr von eurer Tanzschule erwartet. Bietet sie lan-
ge Schnupperzeiten an, dann nutzt sie. Ebenso wie die Ange-
bote, die euch ermdglichen, Geld zu sparen. Aber definiert eure
Suche nicht primar danach. Tanzen ist als Hobby viel zu schon
und wertvoll. Ist eure erste Erfahrung negativ, dann ist die Wahr-
scheinlichkeit groR, dass ihr keinen zweiten Versuch wagt und
als Mensch, der dieses Hobby zum Beruf gemacht hat, fande ich
das wirklich schade.

Auf den nachfolgenden Seiten findet Ihr eine Checkliste als Orien-
tierungshilfe. Damit findet Ihr bestimmt das passende Angebot.


https://tanzschule-tessmann.de/
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Das Ambiente (Lichtanlage, Atmosphare, Sitzgelegenheiten, Bar, etc)
o) ist mir wichtig
o) brauche ich nicht

CHECKLISTE FUR DIE TANZSCHULSUCHE Partnerwechsel im Unterricht finde ich
o  super
Ich bin o) nicht gut
O im Paar
O Single Terminlich méchte ich

o) einen festen Termin pro Woche
o) ein System mit Parallelterminen zum Ausweichen,
Ich lerne Tanzen

. falls ich einmal nicht kann
@) fur einen besonderen Anlass

O zum SpalR/fur die Bewegung/als Hobby
Zeitlich moéchte ich mich

Ich méchte mich o} gerné Iangfrlstlg.bmden

O aufeine Tanzart spezialisieren (Spezialkurs) © erst einmal nur einen Kurs machen

@) mit mehreren Tanzen vertraut machen (“klassischer” Tanzkurs)

Ich sehe mich

Ich méchte o} iNn einer Tanzschule

O  Gesellschaftstanz O im Vereinsleben

O  sportiv Tanzen
Meine Tanzschule soll
Ich wiinsche mir o) traditionell sein

@) Gruppenunterricht © Innovativ sein

@) Einzelunterricht
Zum Unterricht komme ich

o) mit dem Auto (Parkplatze)

Professionell ausgebildete Lehrende sind mir i
o  mitdem OPNV/Fahrrad/zu FuB3

O  wichtig

O nicht so wichtig
Was mir persénlich noch wichtig ist:

Im Unterricht werde ich

O gerne geduzt

O gerne gesiezt
Bericht und Fotos: Inga Wilking, ADTV Tanzschule Tessmann
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MULTIKULTURELLES

EINSTUHLMEHR
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Die Festtage stehen vor der Tiir. Doch statt Freude und Besinn-
lichkeit spiren viele nur Stress. Der Druck, alles perfekt zu ma-
chen, raubt uns den Atem. Geschenke miissen besorgt, das
Essen geplant und die buckelige Verwandtschaft organisiert
werden. Wahrenddessen schreien die Kinder, die Gedanken krei-
sen um leere Konten, und der Streit mit dem Partner bricht ge-
nau dann aus, wenn wir ihn am wenigsten brauchen.

Wir hetzen durch die Tage, tibersehen das Wesentliche: die Lie-
be, die Nahe und den Sinn dieser besonderen Zeit.

W/éﬁ/ wind |

ISCH

@7{?/4 Zw/wéc%

Wahrend wir uns in kleinen Streitigkeiten verlieren, herrschen in
anderen Teilen der Welt Krieg und Hunger. Familien werden aus-
einandergerissen, Menschen fliehen vor Gewalt, und wahrend
wir Uber Geschenke nachdenken, gibt es Menschen, die nicht
wissen, ob sie morgen noch ein Dach iber dem Kopf haben.

Auch in unserer Gesellschaft scheinen wir uns immer weiter von-
einander zu entfernen. Der Ton wird rauer, die Herzen verschlie-
Ren sich. Aggression, Neid und Wut regieren den Alltag, und oft
vergessen wir, wie sehr unsere Menschlichkeit darunter leidet.

Doch was, wenn wir innehalten? Was, wenn wir uns fiir einen
Moment darauf besinnen, dass jeder von uns die Welt ein klei-
nes bisschen heller machen kann?

Es gibt so viele, die in diesen Tagen allein sind: Obdachlose, die
durch die StraBen ziehen, wahrend wir es uns in unseren warmen
Wohnzimmern gemiitlich machen. Altere Menschen in Pflegehei-
men, die auf einen Besuch hoffen, der nicht kommt. Menschen,
die jemanden verloren haben und die das erste Mal Weihnachten
ohne sie verbringen miissen. Diejenigen, die keine Familie mehr
haben oder niemanden, der an sie denkt.

Und auch jene, die fiir uns arbeiten: Pfleger, Arzte/-innen, Feuer-
wehrleute, Sanitater/innen, ehremamtliche Helfer/innen, Verkau-
fer/innen etc. Sie sind da, wahrend wir feiern dirfen.

Stell Dir vor, Du warst einer von ihnen. Wiirdest Du Dir nicht wiin-
schen, dass jemand an Dich denkt?

Was, wenn wir dieses Jahr ein Zeichen setzen?

Vielleicht laden wir jemanden ein, der sonst alleine wére. Ein zu-
satzlicher Stuhl am Tisch findet immer Platz. Oder wir organisie-
ren ein Essen, zu dem jeder etwas mitbringt — ein Treffen, bei dem
Fremde zu Freunden werden. Social Media macht es mdglich.

Vielleicht schreibst Du einen Brief. Male ein Bild. Packe ein kleines
Packchen und sende es an ein Altersheim oder Hospiz mit der Bot-
schaft: ,Fiir einen einsamen Bewohner — Du bist nicht vergessen.”

Wenn Dir die Zeit fehlt, gibt es so viele Hilfsorganisationen, bei
denen Du unterstiitzen kannst — sei es mit einer Spende oder mit
Deiner Hilfe. Und wenn all das nicht moglich ist, dann schenke ein
Lacheln. Ein einfaches ,Danke” oder ein aufrichtiges Kompliment
konnen oft mehr bewirken, als wir glauben.
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Wir sprechen oft vom biologischen FuRabdruck. Doch wie wére
es, wenn wir uns fragen, welchen FuBabdruck wir in den Herzen
anderer hinterlassen? Welche Spuren wollen wir setzen? Wollen
wir, dass unsere Kinder uns als Menschen in Erinnerung behalten,
die mit Liebe und Empathie handelten?

Wir konnen die Welt nicht allein retten, aber wir konnen mit klei-
nen Gesten GroRRes bewirken: ein Lacheln, eine Umarmung, ein
Wort, das Trost spendet.

Meist geben jene, die selbst wenig haben, am meisten. Lassen wir
uns von ihnen inspirieren. Statt uns in Stress und Hektik zu verlie-
ren, atmen wir tief durch und denken an das, was wirklich z&hlt:
Liebe. Dankbarkeit. Mitgefiihl.

Egal, wer wir sind, woher wir kommen oder woran wir glauben —
am Ende lachen und weinen wir alle in derselben Sprache. Und
diese universelle Sprache ist die Sprache der Liebe.

Lasst uns gemeinsam versuchen, diese dunkle Jahreszeit ein we-
nig heller zu machen. Fiir uns selbst und fiir andere.

Wir, das Team von NORDISCH LIFESTYLE, wiinschen Euch von Her-
zen frohe und friedvolle Festtage. Mdget Ihr Liebe spiiren, Warme
erfahren und dankbar sein fiir das, was |hr habt.

Und wenn wir uns im neuen Jahr wiedersehen, lasst uns mit ei-

nem L&cheln beginnen - fiir eine Welt, die ein kleines bisschen
freundlicher ist.

Bericht: Loan und Arno Heyne
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» Ein Uberarbeitetes Magazin

Ab @E;p %‘} voller Herzblut und Heimatliebe.
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SAVE THE DATE:

» 13.12.2024-05.01.2025: Winter-
pause Wir arbeiten am Neustart.

» 06.01.2025: Der gro3e Relaunch
Entdecke die neue Welt von
NORDISCH LIFESTYLE!
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FASHION & BEAUTY

Hallo meine Lieben,

ich bin Sascha Kugler, Friseur- und Make-up-Artist, und ich freue mich riesig, dir
heute ein paar Tipps aus meiner Welt zu geben. Make-up ist fiir mich nicht nur ein
Job — es ist Leidenschaft, Kreativitat und das beste Werkzeug, um deine indivi-
duelle Schonheit zu unterstreichen. Egal, ob du gerade erst anfangst oder einfach
mal wieder frischen Wind in deine Routine bringen mdchtest: Mit den richtigen Ba-
sics und ein paar meiner Lieblingsprodukte kannst du so viel aus dir herausholen.
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Die Must-Haves in deiner Schminktasche

Du fragst dich, welche Produkte wirklich wichtig sind? Keine Sor-
ge, ich hab dir eine Liste zusammengestellt. Mit diesen Essen-
tials bist du fiir jede Situation geriistet — ob Alltag oder beson-
derer Anlass:

1. Foundation oder BB-Cream: Die Basis fiir einen ebenmafi-
gen Teint. Eine gute Foundation lasst deine Haut strahlen
und fiihlt sich trotzdem leicht an.

2. Concealer. Mein absoluter Retter, wenn's mal schnell gehen
muss. Augenringe, kleine Makel oder Rétungen — wegge-
zaubert in Sekunden!

3. Puder: Perfekt, um dein Make-up zu fixieren und Glanz in
Schach zu halten.

4. Augenbrauenstift oder -gel: Vergiss nie: Deine Augenbrauen
sind der Rahmen fiir dein Gesicht. Mit ein bisschen Defini-
tion wirkt dein gesamter Look sofort aufgeraumt und frisch.

5. Lidschatten: Neutral oder knallig, dezent oder dramatisch
— mit einer kleinen Palette hast du immer die richtige Wahl
fiir jeden Moment.

6. Eyeliner. Der Klassiker! Ein zarter Strich 6ffnet deine Augen,
ein kraftiger Lidstrich verleiht ihnen Tiefe und Ausdruck.

7. Mascara: Mascara ist ein Muss! Sie lasst deine Augen leuch-
ten und deine Wimpern einfach fantastisch aussehen.

8. Rouge: Fiir diesen Hauch von Frische auf deinen Wangen —
als hattest du gerade einen Spaziergang im Wind gemacht.

9. Highlighter: Mein Geheimtipp fiir den perfekten Glow. Setze
Akzente auf Wangen, Nase und unter den Brauen — du wirst
begeistert sein!

10. Lippenstift oder Lipgloss: Lippen sind das i-Tlipfelchen deines
Looks. Ob natiirlich oder kréaftig, Farbe bringt Leben ins Spiel.

Meine Younique-Favoriten -
Must-haves fur deinen Start

Ich arbeite seit Jahren mit den Produkten von Younique, und ich
liebe sie! Die Qualitat, die Farben, die Texturen — alles, was das
Herz eines Make-up-Liebhabers hoherschlagen lasst. Hier sind
meine persénlichen Top Ten, die ich dir warmstens empfehlen
kann:

Neugierig, was unser Sascha noch so alles macht?

https://t.link/gux8diO 1
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Diese Foundation fiihlt
sich an wie ein Hauch von Nichts, zaubert aber einen Teint
wie aus dem Bilderbuch.

Wenn ich einen Concealer
empfehlen diirfte, dann Diesen. Er deckt alles ab und lasst
die Haut trotzdem strahlen.

Dein Make-up bleibt da, wo
es hingehort — den ganzen Tag.

Alles, was du
brauchst, um deine Brauen in Bestform zu bringen.

Diese Palette ist
mein personlicher Allrounder — Farben, die sich easy ver-
blenden lassen und jeden Look ermdglichen.

Prazise, intensiv und so einfach
in der Anwendung — selbst fiir Anfanger!
Der Name ist Programm:
Diese Mascara gibt Léange und Volumen in einem Schwung.
Mein Lieblingsrouge — leicht
aufzutragen und super natiirlich.

Der High-
lighter, der deinem Gesicht Leben einhaucht. Probier ihn, und
du wirst nicht mehr ohne kdnnen!

Intensive Farben, die sich nicht ab-
setzen und die Lippen geschmeidig halten.

Lass uns deine Schénheit zelebrieren!

Liebe Leserinnen (und Leser!), Schonheit beginnt immer bei dir.
Alles, was du brauchst, um sie zum Strahlen zu bringen, sind ein
paar kleine Helfer — und das Herz, Spal® am Ausprobieren zu ha-
ben. Schau doch mal in meinen personlichen Online-Shop rein
und entdecke diese Schatze selbst:

Hier geht’s zu den Younique-Produkten!

Wenn du Fragen hast, Tipps brauchst oder dich einfach austau-
schen méchtest, schreib mir gerne. Du findest mich auch auf So-
cial Media — dort zeige ich dir live, wie ich mit diesen Produkten
arbeite. Ich freue mich auf dich!

Mit ganz viel Liebe,

Cuer Sascha

Love is Love -
und du bist wunderbar,
so wie du bist.

Ab geht’s zum Shoppen
https://www.youniqueproducts.com/SaschaKugler
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IANDGASTHAUS

HOPFENSTU

CHEN

EIN ZUHAUSE FUR
HERZ UND GAUMEN

»WO KANN MAN HEUTE LECKER GRUNKOHL
ESSEN IN DER UMGEBUNG?*

So begann unser kleines kulinarisches Abenteuer. Ein schlich-
ter Facebook-Aufruf, der uns nicht nur satt, sondern tief beriihrt
und bereichert zuriicklieB. Felicitas Wolf, die uns das Landgast-
haus Hopfenstiibchen empfahl, hat an diesem Abend mehr als
nur ein Restaurant empfohlen — sie hat uns zu einem unver-
gesslichen Erlebnis eingeladen.

ANKOMMEN UND WOHLFUHLEN

Schon beim Betreten des Hopfenstiibchens merkten wir, dass
dies kein gewohnlicher Gasthof ist. Der Gastraum strahlt in war-
mem Licht, rustikal und doch gemiitlich, wie ein Wohnzimmer,
das man nie wieder verlassen mdchte. Holger Wilde, der Gast-
geber mit einem Lacheln, das jeden willkommen heif3t, begriiite
uns, als waren wir alte Bekannte. Sein Bruder Norbert misch-
te sich unter die Gaste, plauderte, lachte, schenkte ein — zwei
norddeutsche Originale, ehrlich und herzlich.

Holger erzahlt uns von seinem Traum, das Hopfenstiibchen zu
einem Treffpunkt fiir alle Generationen zu machen. Hier sitzen
Stammgaste neben Ausfliiglern, Junge neben Alten, und alle
genielRen mit Freude, was die Kiiche zu bieten hat.
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GRUNKOHL SATT UND DAS GEHEIMNIS DER
REGIONALITAT

Unser Ziel war klar: Griinkohl! Doch was wir bekamen, war mehr
als nur ein Teller Essen. Es war ein Bekenntnis zur Heimat und
zum Handwerk. Der Griinkohl? Frisch vom Feld, ohne Haferflocken
gestreckt. Das Fleisch? Zart, saftig, und vom regionalen Metzger.
Und nach drei Runden Fleisch-Nachschlag waren wir nicht nur
satt, sondern gliicklich — ein Unterschied, den man schmeckt.

Holger ist stolz darauf, nur beste Zutaten aus der Region zu ver-
arbeiten. ,Fleisch, Gemiise und Fisch kommen direkt aus der Um-
gebung", erklart er, ,alles wird mit Respekt vor dem Produkt und
viel Liebe zubereitet."

Das Gemiise stammt frisch und knackig vom Hof von Ingo
Reese (http://www.gartenbaureese.de), dessen regionaler
Anbau weit Uiber die Grenzen von Emkendorf bekannt ist.
Das Fleisch bezieht Holger von der Hansen Fleischwaren
(https://hansen-fleischwaren.de/), einem Traditionsbetrieb
in Bordesholm, der fiir seine Qualitat und Nachhaltigkeit ge-
schétzt wird.

Der Fisch kommt entweder aus den pramierten Fischertei-
chen und Fischerseen von Bruder Detlef Wilde (https://www.
angelteiche-koesterrieth.de und https://www.fischersee-fo-
relle.de/) oder vom befreundeten Mario Bahr, dessen Forel-
lenseefang Mehr (http://forellenseefangmehr.de/) in der Re-
gion ebenfalls einen ausgezeichneten Ruf genielt.

Holger weil}, dass Frische und Regionalitat nicht nur die Grund-
lage fiir guten Geschmack sind, sondern auch die Verbundenheit
zur Heimat widerspiegeln.

Seine Spezialitat? Der ,Scheiterhaufen" — ein einzigartiges Ge-
richt, das es wohl nur hier gibt: geréstetes Weillbrot, darauf Salat,
Steak, Krauter-Pilz-Omelette und Sauce Hollandaise. Eine Kompo-
sition, die nicht nur satt macht, sondern auch sprachlos.Wer dann
noch nicht genug hat, fragt gerne nach dem Diplomatentoast.

MENSCHEN, GESPRACHE UND GESCHICHTEN

Das Hopfenstiibchen ist weit mehr als nur Essen. Hier wird ge-
lebt. Wir fanden uns mitten in einer lebhaften Runde wieder, plau-
derten mit Holger und Norbert iiber die Region, iiber Kochkunst,
Uber das Leben. Die Stunden vergingen wie im Flug.
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.Hier ist immer ein Platz fiir ein Bier und gute Gesprache.", sagt
Holger. Und tatsachlich: Selbst wer nur auf einen Drink vorbei-
kommt, bleibt oft langer als geplant. Es ist die Warme, die man
splirt, die Echtheit, die verbindet.

VERANSTALTUNGEN, DIE DAS LEBEN FEIERN

Neben der bodenstandigen Kiiche locken zahlreiche Veranstal-
tungen ins Hopfenstiibchen:

*  Griinkohl satt (22,50 €): Tradition pur, mit Griinkohl, Kassler,
Kohlwurst und Schweinebacke.

*  Mittwochs Schnitzeltag (19,90 €): Schnitzel so viel das Herz
begehrt, mit Beilagen.

*  28.12.2024, Jahresabschlussbrunch, nach Voranmeldung
(24,50 €)

*  25.12.2024, Weihnachtsmendi (11:30—15:00 Uhr): Drei fest-
liche Gange zur Wabhl. (38,50 €)

*  25.12.2024, Christmas Party (ab 21:00 Uhr): Musik von DJ
Alex, 80er, 90er und mehr (ohne Kiiche).

*  26.12.2024, Weihnachtsmendi (17:00—21:00 Uhr): Noch ein-
mal die Festtage kulinarisch feiern. (38,50 €)

*  31.12.2024, Silvesterparty (ab 20:30 Uhr): Mit Musik und Gu-
laschsuppe ins neue Jahr, der Erlos geht an die Kita vor Ort.

EIN ABEND, DEN WIR NIE VERGESSEN
WERDEN

Wir verlieRen das Hopfenstiibchen mit einem Lacheln, das uns
noch auf der Heimfahrt begleitete. So viel Herzlichkeit, so viel
Genuss und das Gefiihl, etwas ganz Besonderes erlebt zu ha-
ben. Felicitas, deine Empfehlung war ein Volltreffer — und fiir je-
den, der dieses Fleckchen Erde noch nicht kennt, unser warms-
ter Tipp: Komm ins Hopfenstiibchen. Hier wirst du nicht nur satt,
sondern ein bisschen gliicklicher.

Denn genau das ist der Zauber dieses Ortes:

MAN KOMMT ALS GAST UND
GEHT ALS FREUND.

Bericht: Arno und Loan Heyne

Landgasthaus Hopfenstiibchen
Emkendorfer Str. 65A, 24802 Emkendorf| 01578 9066115


https://www.facebook.com/p/Hopfenst%C3%BCbchen-Landgasthaus-Kleinvollstedt-100089648513139
https://www.facebook.com/p/Hopfenst%C3%BCbchen-Landgasthaus-Kleinvollstedt-100089648513139
https://www.facebook.com/p/Hopfenst%C3%BCbchen-Landgasthaus-Kleinvollstedt-100089648513139
tel:4915789066115
https://www.fischersee-forelle.de/
https://www.fischersee-forelle.de/
https://www.angelteiche-koesterrieth.de/
https://www.angelteiche-koesterrieth.de/
http://www.gartenbaureese.de/
https://hansen-fleischwaren.de/
http://forellenseefangmehr.de/

GENUSSFREUDEN

ENTENBRUST AUF MOHREN-PFLAUMEN-GEMUSE

Zutaten

3 Entenbriiste a ca. 400 g
1 Packung KloRteig

150 g Ricotta

1 kg Méhren

250 g Soft-Pflaumen

1 Schalotte

Salz, Pfeffer

2ELOI

120 ml TeriyakisoRe
1 TL Speisestarke

+  FirdieKl6Rchen den KloBteig und Ricotta verkneten und aus
der Masse ca. 18 Kl6Rchen formen . Zugedeckt kalt stellen.
Mohren schalen, 1angs halbieren und schrag in Scheiben
schneiden. Pflaumen halbieren.

+  Fleisch waschen, trocken tupfen und die Haut mit einem
scharfen Messer kreuzweise einschneiden.

+  Ofen vorheizen ( E-Herd : 175°C / Umluft : 150°C) . 2 El Ol
in einer Pfanne erhitzen. Mdhren kurz darin anbraten, mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Pflaumen unterheben. Mischung
in einer groBen Auflaufform verteilen und ca. 10 Minuten
im Ofen garen.

+  Ente mit Salz und Pfeffer einreiben. Die Pfanne ohne Fett
erhitzen. Entenbrust erst auf der Hautseite ca. 5 Minuten
knusprig braun anbraten, dann wenden und auf der Fleisch-
seite ca. 2 Minuten braten.

+  Auf das Mohren - Pflaumen — Gemiise legen , im heilen

Ofen 10 -12 Minuten zu Ende braten. Pfanne mit Braten-
satz Beiseite stellen.

+ Ineinem weiten Topf reichlich Salzwasser aufkochen. Ricotta
-Kl6RBchen hineingeben und bei schwacher Hitze 8 -10
Minuten gar ziehen lassen. Mit einer Schaumkelle heraus-
nehmen und abtropfen lassen. Ente und Gemiise aus dem
Ofen nehmen und zugedeckt ca.2 Minuten ruhen lassen.

+  Schalotte schalen und fein wiirfeln. Ca.2/3 Entenfett aus der
Pfanne gieBen. Rest erhitzen. Schalotte darin andiinsten.
Mit TeriyakisoRe und ca. 360 ml Wasser abloschen und auf-
kochen. Starke mit 2 El Wasser glatt riihren.

+  Die SolRe damit binden und ca. 1 Minute kdcheln. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Das Fleisch in Scheiben schneiden.
KI6Rchen nach Belieben mit brauner Butter tibergieRen. Alles
anrichten.

HAHNCHENFILET MIT CRANBERRYSOSSE UND HERZOGIN KARTOFFELN

Zutaten 50 ml Milch
4 Hahnchenbrustfilets 2 Eigelb
700 g mehlig kochende 1 TL Speisestarke

Kartoffeln 1 EL Rapsol

200 g Cranberries 80 ml Ahornsirup
(Glas, Abtropfgewicht) 80 ml Wasser

Salz, Pfeffer 50 ml Rotwein
Gemahlene Muskatnuss 100 ml Gemiisebriihe

GLUHWEINBRATEN

Zwiebeln und Karotte schilen und grob zerschneiden. Ol
in einem Brater erhitzen und das Fleisch von allen Seiten
kraftig anbraten. Anschliefend aus dem Brater nehmen
und beiseite stellen.

Gemdiise und Tomatenmark in den heillen Brater geben,
unter Riihren drei bis vier Minuten anbraten. Mit dem Gliih-
wein und einem Schuss Wasser abloschen und den Braten-
satz mit einem Holzl6ffel I6sen. In der Zwischenzeit den
Backofen auf 160°C Ober/ Unterhitze vorheizen.

Die Gewiirze komplett und auf einmal in den Bratensatz
geben und den Braten darauf legen. Mehrfach mit dem
Bratensatz ibergieRen. Nun fiir ca. 40 Minuten im ge-

Weihnachten genieBen - mit einfachen und doch raffinierten Rezepten. Mit diesen Gerichten kann man
seine Familie verwohnen und hat zudem nicht viel Arbeit.

Zutaten: 5 Wacholderbeeren
1000 g Schweineschulter 1 Zweig Rosmarin

2 Zwiebeln 5 Lorbeerblatter

1 Karotte 1 EL Pfefferkorner
2 Stangen Staudensellerie 500 ml Gliihwein
Salz 3 EL Brombeergelee
1 Zweig Thymian 150 ml Sahne

¥ Sternanis 2 EL Tomatenmark
5 Pimentkorner Ol zum Braten

schlossenen Brater in den Ofen geben.

Nach 40 Minuten den Braten einmal wenden und fiir weitere
25 Minuten im Ofen lassen. Anschliefend den Braten vor-
sichtig aus dem Brater nehmen und beiseite stellen. Die
SoBe durch ein Sieb in einen Topf geben und die Sahne
hinzufiigen. Etwas vom Gemdiise in die SoR8e geben und alles
purieren. Auf geringer Hitze leise kocheln lassen.

Den Braten solange im ausgeschalteten Ofen warmhalten.
Zum Servieren den Braten in zwei Zentimeter dicke Scheiben
schneiden und mit der GlilhweinsoBe tibergieRen. Dazu
schmecken am besten Kl6Re und Rotkohl.

Kartoffeln schalen und in Salzwasser 20 — 30 Minuten garen.
AbgieRen und durch eine Kartoffelpresse driicken.

Die Kartoffeln mit Milch, 1 Eigelb und der Speisestarke ver-
mengen und mit Salz und Muskatnuss wiirzen. Anschliefend
in einen Spritzbeutel mit einer 16er Sterntiille fiillen und auf
eine Halfte eines mit Backpapier ausgelegtesm Backblech
ca. 20 Rosetten spritzen. Das restliche Eigelb mit

2 El Wasser verriihren und die Herzogin Kartoffeln damit
einpinseln.

Im vorgeheizten Backofen ( E -Herd 200° C / Umluft 175° C
) 25 — 30 Minuten goldbraun backen.

Das Fleisch mit Salz und Pfeffer wiirzen. In einer groBen

Pfanne das Ol erhitzen und die Filets bei mittlerer Hitze von
jeder Seite ca. 4 Minuten braten. Aus der Pfanne nehmen und
15 — 20 Minuten auf die andere Halfte des Backblechs legen.
Cranberries in einem Sieb abtropfen lassen. Eine Halfte
Beeren zur Seite stellen. Die andere Halfte mit Ahornsirup
und etwas Wasser ca. 15 Minuten einkochen.

Den Bratensatz von den Hahnchenfilets mit Rotwein und
Gemdiisebriihe abloschen. Die Cranberry Sof3e und die ab-
getropften Cranberries zugeben. Sol3e kurz aufkochen und
mit Salz und Pfeffer abschmecken .

Hahnchenfilets in Scheiben schneiden und mit den Herzogin
Kartoffeln und der SoRRe auf Tellern anrichten.
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https://nordischlifestyle.de/author/andrea-wichelmann/
https://nordischlifestyle.de/author/andrea-wichelmann/
https://nordischlifestyle.de/author/andrea-wichelmann/
https://wessels-waschkowski.de/
tel:49431788333
mailto:info@wessels-waschkowski.de
https://www.flenker-bestattungen.de/
tel:49431593310

FAMILIE & KINDER
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BEFREIE DEINEN KOPF
vin sanfier Weg aus dem Sclmer:

Kennst Du das Gefiihl, dass der Kopf einfach nicht mehr mit-
macht? Diese Satze wie:

.Mir platzt der Kopf."
.Ich weil gar nicht, wo mir der Kopf steht."
.Wie vor den Kopf geschlagen sein."

Sie stehen fiir etwas, das so viele von uns erleben: Stress, An-
spannung, immer wiederkehrende Kopfschmerzen. Oft ist es ein
endloser Kreislauf aus Verspannung und Unruhe, der sich mit der
Zeit immer tiefer ins System eingrabt — und es scheint kaum ei-
nen Weg heraus zu geben.

Vielleicht hast Du schon viel ausprobiert,um den Schmerz zu lin-
dern: Medikamente, Entspannungsmethoden, und doch bleibt das
Gefiihl, dass nichts dauerhaft hilft. Aber was ware, wenn es einen
Ansatz gabe, der sanft, effektiv und nachhaltig ist?

Mit der Methode Human Neuro Cybrainetics (HNC) bieten wir Dir
genau das. In unseren Behandlungen unterstiitzen wir Deinen Kor-
per dabei, seine natiirlichen Regelkreislaufe wieder in Balance zu
bringen. Das Nervensystem reagiert direkt auf die gezielt gesetz-

ten Impulse, und Du spiirst die Veranderung oft schon wahrend
der ersten Behandlung. Verspannungen I&sen sich, die Schmerz-
situation entspannt sich — Schicht fiir Schicht.

Jede Behandlung bringt Dich einen Schritt ndher zu mehr Leich-
tigkeit, zu einer neuen korperlichen und psychischen Haltung.
Und damit schaffst Du Dir Raum fiir das, was im Alltag oft zu kurz
kommt: Energie, Ruhe, Kraft — und Zeit fiir Dich selbst.

Wir sind an Deiner Seite und begleiten Dich auf diesem Weg. Ge-
meinsam brechen wir den Kreislauf und geben Deinem Kopf die
Freiheit zuriick, die er verdient.

Ruf uns an und lass uns starten. Dein Weg zu mehr Lebensqua-

litat beginnt jetzt — wir freuen uns darauf, Dich zu unterstiitzen.

Telefon 04340 - 4990615
https://lernwege-birtesievers.de
info@lernwege-birte-sievers.de

Bericht: Birte Sievers von LernWege Birte Sievers
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https://www.luettundplietsch.com/
https://www.luettundplietsch.com/
https://lernwege-birtesievers.de/
https://lernwege-birtesievers.de/
https://lernwege-birtesievers.de/
mailto: info@lernwege-birtesievers.de
https://lernwege-birtesievers.de/
tel:+4943404990615
https://tanzen-in-kiel.de/
https://www.kuechentreff-klein-nordsee.de/
https://www.luettundplietsch.com/

ULEFEST

ZUR WINTERSONNENWENDE

Das heidnische Julfest ist der Ursprung des Weihnachtsfestes.
Im Laufe der Zeit wurde es durch den Einfluss der katholischen
Kirche unterwandert und schlieBlich einverleibt. Wir feiern Jul
traditionell am Tag der Wintersonnenwende, in der Regel also
am 21. Dezember. Es ist der kiirzeste Tag des Jahres und in
der mitteleuropaischen Zeitzone Winteranfang.

Eine Zeit der Dunkelheit und Hoffnung
Fiir Menschen, die eng mit der Natur verbunden leben, ist diese

kalte, dunkle Zeit besonders anstrengend fiir Korper, Geist und
Seele. Entsprechend freudig feierten die heidnischen Volker

deshalb am Jultag die Wiedergeburt bzw. das Wiedererstarken
der Sonnenkraft. Von nun an wird es allmahlich wieder heller.

Ehrfurcht vor der Macht und Schonheit der Natur

Der Sieg der Lichts {iber die Finsternis wird an diesem Tag be-
jubelt. Das Julfest ist das Sonnenfest der Hoffnung und Zu-
versicht. Wir wissen aus Erfahrung, dass sich tief in der Erde
bereits neues Leben regt. Unsichtbare Krafte sind am Werk
und laden uns ein, der Natur und ihren hoheren Machten zu
vertrauen, denn unsere menschliche Macht ist gering im Ver-
gleich mit den Naturgewalten.

INURDIODUIMN LIFCDITLE VO/4LVULSA

Dies sollte uns Demut und Bescheidenheit lehren und Dankbar-
keit dafiir, dass Mutter Erde so groBziigig fiir uns sorgt — wenn
wir sie denn lassen! Unser Heimatplanet Erde und die Sonne als
Voraussetzung fiir irdisches Leben werden in allen acht Jahres-
kreisfesten geehrt. Die Sonnenwende im Winter macht uns un-
sere Abhangigkeit von ihnen besonders deutlich.

Julfest und Weihnachten

Um die Christianisierung der Bevdlkerung voranzutreiben, hat
die christliche Kirche heidnische Traditionen (ibernommen und
aus ihnen im Laufe der Jahrhunderte Weihnachtstraditionen ge-
macht. Ein Einschleichen durch die Hintertiir also, und nur wenn
das nicht reichte, wurde zu drastischeren MalRnahmen gegriffen,
um die Menschen zu bekehren.

Die Wochen vor der Wintersonnenwende waren fiir die Menschen
stets eine stille Zeit. Jetzt konnten Reparaturen erledigt werden,
fiir die durch das Jahr bisher keine Zeit gewesen war. Handar-
beiten und die gesellige Riickschau auf das Jahr starkten die Ge-
meinschaft. Nicht die vier Sonntage vor dem 24. Dezember gal-
ten dabei als heilige Ankunfts- bzw. Adventszeit, sondern die vier
Wochen vor der Wintersonnenwende.

Julfest-Brauche

Viele der alten heidnischen Wintersonnenwendtraditionen fin-
den wir in den Weihnachtsbrauchen wieder. Nach heidnischer
Tradition soll ein gebundener Kranz aus immergriinen Zweigen
ein Symbol fiir den Jahreskreis sein. Vier Kerzen darauf symbo-
lisieren das Licht der Sonne. Jede steht fiir einen Abschnitt des
vergangenen Jahres: Eine reprasentiert den vergangenen Win-
ter, eine das Friihjahr, die dritte symbolisiert den Sommer und
die vierte den Herbst.

Vier Wochen vor dem Julfest (entspricht in etwa dem 1. Advent)
werden alle Kerzen auf dem Kranz angeziindet, dann jede Wo-
che eine weniger. So entspricht es dem immer schwacher wer-
denden Licht in der dunklen Zeit vor der Wintersonnenwende. Am
21. Dezember wird dann ein groRes Feuer entfacht, um das Licht
einzuladen, zurtickzukehren.

Wer kein Lagerfeuer anziinden kann, stellt in der Mittwinternacht
vier (eine fiir jede Jahreszeit) oder zwolf (eine fiir jeden Monat)
Kerzen ins Fenster, um die Wiederkehr des Lichts zu unterstiit-

zen und liebevollen Geistern den Weg zu weisen.

Apfel und Niisse spielten eine wichtige Rolle, denn sie symboli-
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sieren Fruchtbarkeit und bieten Nahrung durch den Winter. Ge-
trocknetes Obst und Pilze waren ebenfalls wichtige Energieliefe-
ranten. Geback erhielt in dieser Jahreszeit die Form von Sonnen
und Radkreuzen, um an die Bedeutung des Lichtes und den Jah-
reskreis zu erinnern.

Zum Julfeuer versammelte sich friiher das ganze Dorf auf einem
Higel und feierte gemeinsam. Man lieB Feuerrader den Hiigel hi-
nabrollen, und mit der Glut des Julfeuers wurden nach dem Fest
die Ofenfeuer in den Hausern angefacht.

Zeit fur Dankbarkeit, Riick-Sicht und
den Blick nach vorn

Die vier Wochen vor dem Julfest eignen sich ganz besonders fiir
den Blick nach innen. Welche Licht- und Schattenseiten in mir
sind mir in den vergangenen zwdlf Monaten bewusst geworden
und haben meine Haltung dadurch verandert? Welche Altlasten
konnte ich loslassen, welche tiberholten Glaubenssatze verab-
schieden?

Das Julfest bietet dann Gelegenheit, dankbar und verséhnlich
das Alte gehen zu lassen und Bitten fiir das kommende Jahr ins

Universum zu schicken.

Bericht: Wini Britt Fuhrmann

Wire wWtnser)
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Ein herzliches Dankeschdn
fur die angenehme und
vertrauensvolle Zusam-
menarbeit sowie Gliick,
Erfolg und Gesundheit fiir
das neue Jahr.

Weil’s um mehr als Geld geht.
foerde-sparkasse.de

Forde Sparkasse



https://estrella-loba.de/
https://estrella-loba.de/
https://www.foerde-sparkasse.de
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Mowenschiet im Kopf
WENN AUS EINEM KREATIVEN HOBBY MEHR WIRD

Kiistenidylle und Inspiration

Wer schon einmal auf der Insel Fehmarn war, hat dort mit Sicher-
heit die schonen Strande besucht. Sonne, Sand und Wellen pra-
gen das typische Bild an der Kiiste. Was auBerdem niemals feh-
len darf, sind die unzahligen Méwen.

Auf dieser schénen Insel lebt Miriam mit ihrer Familie. Als ech-
te Kiistendeern ist sie jeden Tag in der Natur und am Strand un-
terwegs. Was gibt es Schoneres, als sich den Wind um die Nase
pusten zu lassen und die Mowen zu beobachten?

Der Anfang einer kreativen Reise

Inspiriert durch ihr Leben an der Kiiste zaubert Miri mit Pinsel
und Farbe originelle und farbenfrohe Bilder auf Papier und Lein-
wand. Im Laufe der Zeit entwickelte sie ihren eigenen, unver-
wechselbaren Stil.

Irgendwann kam Miri auf die Idee, nicht nur Leinwénde zu bema-
len. Ein spontanes und individuelles Geschenk wurde gesucht.
Mit Hilfe einer guten Freundin, die das nétige Equipment besal,
entstand der erste bedruckte Becher.

Piet und seine Freunde

Und was war darauf zu sehen? Natiirlich eine Mowe, die auf den
Namen ,Piet" getauft wurde. Piet sollte jedoch nicht lange alleine
bleiben. Rasch gesellte sich eine grimmig dreinschauende Krab-
be dazu, die auf den freundlichen Namen ,Fred" hort.

Fred wurde schnell zum heimlichen Liebling. Sein grimmiger Blick

und seine Wandelbarkeit, kombiniert mit einem fréhlich-frechen
Spruch, machen ihn zu einem echten Hingucker. Aber auch we-
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niger beachtete Meerestiere wie Seesterne, Quallen und sogar
Wattwiirmer tummeln sich mittlerweile auf den Bildern, die Miri
mit viel Liebe zum Detail zaubert.

Kreative Vielfalt auf Bechern, Taschen und mehr

Die farbenfrohen Motive fanden ihren Weg auf Becher, Taschen
und sogar Miitzen. Wer mochte nicht gern seinen Kaffee mit ,Oli-
via, der Queen of everything" trinken? Olivia ist librigens eine sehr
charmante und multitaskingfahige Oktopus-Lady.

Vom Hobby zum Internetshop

Miri's originelle Ideen erfreuten sich immer gréRerer Beliebtheit.
Schnell wurde aus einem kreativen Hobby mehr. Ein kleiner, aber
feiner Internetshop mit dem originellen Namen ,M6wenschiet im
Kopf" entstand (moewenschietimkopf.de). Hier findet jeder fiir sich
und seine Lieben die passende Geschenkidee. Nattirlich konnen
auch personalisierte Wiinsche geduflert werden.

Personlich treffen und online folgen

Wer die ,Mowenschiet-Crew" mit Piet, Fred und Olivia einmal
personlich kennenlernen méchte, findet Miri Giber das Jahr ver-
teilt auf einigen Floh- und Kunsthandwerkermarkten in Osthol-
stein und auf Fehmarn.

Auch auf Instagram (@moewenschiet_im_kopf) kann man der
maritimen Bande folgen und Miri beim Kreieren neuer ,Méwen-
schieter” Uiber die Schulter schauen.

Begleitet die Mowenschiet-Crew an die Kiiste oder
holt euch die Kiiste nach Hause!


https://www.moewenschietimkopf.de/
https://www.moewenschietimkopf.de/
https://www.moewenschietimkopf.de/
https://www.instagram.com/moewenschiet_im_kopf/

MARIEKES WELT

LiEBE LESERINNEN
UaDd LESER,

in dieser Ausgabe mochte ich euch vom Urlaub bei meiner Tante
berichten. Friiher bin ich in den Ferien gerne zu meinen GroRReltern
in die Liineburger Heide gefahren. Da habe ich oft in der Kiiche
auf der Bank gesessen, mir das Radio angemacht und gestrickt.
Mit Oma habe ich zwischendurch ,Mensch-argere-dich-nicht'
gespielt. Das habe ich mit Opa aber auch gemacht.

Nachdem Opa im Mai 2011 gestorben war, bin ich nur noch zu
Oma gefahren. Wir hatten immer ein besonders gutes Verhalt-
nis zueinander. Als meine Oma dann aber 2018 in ein Pflege-
heim kam, konnte ich sie leider nicht mehr mit Ubernachtungen
besuchen. 2023 ist sie mit 91 Jahren gestorben, und wir waren
alle sehr traurig.

In dieser Zeit hat meine Tante mir angeboten, ab und zu mal ein
Wochenende oder ein paar Tage bei ihr und ihrem Mann zu ver-
bringen. So hat sie die Tradition ihrer Eltern iibernommen, und
ich freue mich immer sehr darauf, sie zu besuchen. Bei ihr bin ich
allerdings eher am Sudokus I6sen, weil mir ihre Katze stets das
Knaul klaut, wenn ich stricken will.

Mit meiner Tante spiele ich am liebsten Qwixx. Das ist ein Wiirfel-
spiel, das wir aber nicht mit meinem Onkel spielen. Der will ndmlich
immer nur mit groRen Liicken auf dem Zettel ganz schnell gewin-
nen, wahrend wir die Blatter lieber mdglichst vollstandig ausfiil-
len wollen. Deshalb kniffeln wir mit ihm dann am Abend lieber.

Zwischendurch gehen wir spazieren, und ich liebe es, wenn meine
Tante immer fiir mich mein Lieblingsessen kocht, das ich schon
bei Oma so gerne gegessen hatte. Im Sommer sitzen wir am liebs-
ten auf der Terrasse und klonen oder lesen. — Jeder sollte so tol-
le Verwandte haben! Ich bin jedenfalls sehr dankbar, dass ich das
Gliick habe, so eine liebe Tante zu haben.
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Adventsmarkt im Fecit

Ich mdchte euch noch auf ein besonderes Highlight hinweisen:
Am 7. und 8. Dezember findet im fecit der Adventsmarkt statt, je-
weils von 10 bis 17 Uhr. An diesem Wochenende kdnnt ihr wun-
derschone Geschenke und weihnachtliche Deko kaufen — eine
tolle Gelegenheit, sich auf die besinnliche Zeit einzustimmen.

Ich wiinsche euch eine schone Advents- und Weihnachtszeit und
und wiirde mich freuen, den einen oder die andere beim Advents-
markt im fecit zu sehen. Ich werde dort am Samstag in der Top-
ferei beim Verkauf tatig sein.

Bis nachstes Jahr. Alles Liebe von

EURER MARIEKE
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https://www.wub-kiel.de/
https://lernwege-birtesievers.de/
tel:+4943404990615
mailto: info@lernwege-birtesievers.de

HOROSKOP

Raus aus dem DHeitdruck

NA

x
SZREX
//w/‘.’g\\\
//l%‘ ‘:éa‘:‘i a
EZ’(‘": ‘2“=;/'
SR

X7

Z

x
v
*
>
i

Der Dezember startet mit einem Neumond
und vielen riicklaufigen Planeten. Die Ge-
danken- und Tatkraft ist wie zurlickgehal-
ten, und manch guter Plan braucht viel Ge-
duld, um erfolgreich umgesetzt werden zu
konnen. Wir befinden uns in einem Vaku-
um und sind dazu aufgerufen, die Welt und
die Entwicklungen darauf genau zu beob-
achten, ohne Partei zu ergreifen.

Die Spannung der Machtspieler -
Mars und Pluto

Vermeiden wir es, uns in den Sog der
aggressiven Spannung zwischen dem
Kriegsgott Mars und dem Herrscher tiber
die Unterwelt, Pluto, hineinziehen zu las-
sen! Noch bis Ende April 2025 werden die-
se beiden Machtspieler gewaltig mit den
Sabeln rasseln. Wohl dem, der beharrlich
dem eigenen Weg treu bleibt und liebevoll
friedliche Ziele anstrebt!

Neumonde als Chancen
fur ideelle Ziele

Der Fokus sollte bei den zwei Neumonden
im Dezember (am 1.12. und 30.12.) und
auch bei dem im Januar (29.01.) auf ide-
ellen Zielen liegen. Wofiir bin ich hier auf
der Erde angetreten? Welchen Beitrag zum
Wohle des Ganzen mdochte ich noch leis-
ten? Welche konkreten Schritte sollte ich
deshalb genau jetzt vorbereiten?

Ablenkungen und Verwirrung
iiberwinden

Die Ablenkungen vom Wesentlichen sind

im Aufen groRR. Unsere Aufmerksamkeit
wird primar auf Pathologisches gelenkt,
und sogar die Sprache dient inzwischen
mehr der Verwirrung denn der Klarheit.
Wenn Gutmensch etwas Schlechtes meint
und querdenken kein Qualitatsmerkmal
mehr ist, sondern als Schimpfwort miss-
braucht wird, dann ist Wachsamkeit ge-
fordert.

Zeit fiir Reflexion und
innere Ordnung

Besonders Mars, Jupiter und Uranus ge-
ben uns in ihrer Riicklaufigkeit circa zwei
Monate lang die Gelegenheit, all die wi-
derspriichlichen Informationen, denen wir
tagtaglich ausgesetzt sind, zu sortieren
und zu hinterfragen. Wenn wir uns ein-
mal ganz bewusst aus dem rasanten Tem-
po der Welt zuriickziehen, dem enormen
Druck fiir einige Zeit eine Absage erteilen
und nur das Hier und Jetzt wahrnehmen,
dann geben wir dem Wesentlichen in uns
Raum, sich zu zeigen.

Je deutlicher wir die Neumonde fiir eine
klare innere Ausrichtung nutzen, des-
to mehr kdénnen wir die Vollmonde feiern,
weil erste Erfolge unseres energetischen
Einsatzes sichtbar werden.

Weihnachtliche
Spannungsaspekte
als Chance zur Klarung

Piinktlich zu Weihnachten wird das Span-
nungsquadrat zwischen Jupiter und Sa-
turn gradgenau und bildet zusammen mit
Merkur ein sogenanntes T-Quadrat. Hier
kann uns klar werden, ob unsere Ideale und
Glaubenssatze tragfahig fiir die Zukunft
sind oder ob wir nachjustieren miissen.

Die Konzentration auf die Gegenwartig-
keit und besinnliche Stunden im Kreis der
(Wahl-)Familie starken die Seelenkrafte
und machen bereit fiir die Herausforde-
rungen, die vor der Tir stehen.

Neujahrshoroskop:
Der Beginn eines
gesellschaftlichen Umbruchs

Das Neujahrshoroskop fiir Deutschland
zeigt deutlich, wie wichtig es ist, sich mu-

tig fiir ibergeordnete Ziele einzusetzen. Es
geht nicht darum, wer am meisten profitiert
oder die groRte Macht ausiibt, sondern
eher um das Auflosen der alten Macht-
strukturen zugunsten gemeinschaftlicher
Entscheidungen, mehr Demokratie und
einer generellen Neuorientierung — zum
Teil auch Riickbesinnung — in den gesell-
schaftlichen Werten.

Mut und Verantwortung
in Umbruchjahren

Die nachsten zwei Jahre werden Umbruch-
jahre sein, in denen wir sicher einige Uber-
raschungen erleben werden. Wenn wir
mutig die alten Schatten integrieren und
dadurch auflosen, konnen wir die Verant-
wortung dafiir iibernehmen, dass die Uber-
raschungen Grund zu groRer Freude geben.

Individuelle Unterstiitzung
durch Horoskope

Wer wissen mochte, wie er oder sie sich
am besten in diese Zeitqualitat einbringen
kann, ist herzlich eingeladen, das in einem
Beratungsgespriach herauszufinden. Ub-
rigens: Ein individuelles Horoskop ist ein
ganz personliches, auBergewdhnliches
Weihnachtsgeschenk! Gutscheine dafir
sind bis Heiligabend erhaltlich.

Ein besinnliches Fest und
ein kraftvolles neues Jahr

Ich wiinsche uns allen ein besinnliches
Weihnachtsfest und einen frohlichen Start
in ein gliickliches, erfolgreiches neues Jahr.
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UNSERE ASTROLOGIN

Wini Britt Fuhrmann beschaftigt sich seit Mitte der Achtzi-
gerjahre mit Astrologie und gelangte Anfang der Neunziger
auf abenteuerlichen Wegen zum Schamanismus.

Die Kombination der astrologischen Mdglichkeiten mit ver-
schiedenen schamanischen Methoden hat sich durch die
Jahrzehnte als besonders segensreich fiirimmer mehr Men-
schen erwiesen. Astrologische Beratungen sind telefonisch,
via Zoom oder im personlichen Kontakt moglich.

WEIHNACHTSGESCHENKE der ganz besonderen Art: Ver-
schenken Sie Gutscheine fiir eine astrologische Beratung
oder fiir das individuelle Legen von Krafttier-Karten! Nahe-
re Informationen gibt es telefonisch unter 0178 80 69 000
oder auf der Homepage

www.estrella-loba.de

Hilfe im Trauerfall

Wenn der Mensch den Menschen braucht
seit tiber 110 Jahren das Haus Ihres Vertrauens.

* Erd-, Feuer-, Wald-, Seebestattungen  + Vorsorge
* Erledigung samtlicher Formalitaten * Sterbegeldversicherungen

BlicherstralRe 15, 24105 Kiel - Tag- und Nachtruf 0431 86204

www.bestattungen-wichmann.de
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